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คู่มือความปลอดภัยในการท างานเล่มนี้  จัดท าขึ้นเพ่ือให้เกิดความ

ปลอดภัยต่อพนักงาน ไม่เป็นโรคจากการท างาน ทั้งนี้พนักงานจะต้องศึกษา 

ทบทวน ท าความเข้าใจ และปฏิบัติตามเคร่งครัด หวังว่าคู่มือ ฯ เล่มนี้จะเป็น

ประโยชน์ไม่มากก็น้อย ขอให้พนักงานทุกคนจงตระหนักและคิดถึงความ

ปลอดภัยอยู่ตลอดเวลา  

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก                                                         

                แผนก EHS  
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ประกาศที่ 1/2568 

นโยบายส่ิงแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภยั 
 

“บริษัท ซีเอฟโมโต (ประเทศไทย) จ ากัด  มุ่ งมั่นในการเป็นผู้น าการผลิตยานพาหนะ รถเอทีวี 

รถจักรยานยนต์ รวมท้ังผลิตเคร่ืองยนต์บนพื้นฐานของความปลอดภัยและความพงึพอใจของลูกค้าเป็นหลัก 

ใส่ใจพฒันาความรู้ พฒันาคน พฒันาชุมชน พฒันาชาติ” 

จึงได้ก าหนดนโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และส่ิงแวดล้อม เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ยึดถือและปฏิบัติ ดังต่อไปนี ้

1. ความปลอดภยัและการรักษาสภาพแวดลอ้มในการท างานเป็นหนา้ท่ีของพนกังานทุกคนทุก
ระดบัท่ีจะร่วมมือกนัปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัต่อชีวิตและทรัพยสิ์นทั้งของตนเองของ
บริษทั และของผูอ่ื้น 

2. ปฏิบติัตามกฎหมายในเร่ืองความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้มโดยถือเป็นบรรทดัฐาน
เบ้ืองตน้ 

3. ดูแลในเร่ืองความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานของพนกังานอยา่ง
เหมาะสม 

4. ควบคุมผลกระทบส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจเกิดจากกิจกรรมของบริษทั ใหเ้ป็นไปตามเกณฑท่ี์กฎหมาย
ก าหนด 

5. ใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั และมีประสิทธิภาพ 
6. เราจะสนบัสนุนทรัพยากรทั้งบุคลากร งบประมาณ การพฒันาความสามารถ การฝึกอบรมและสร้าง

ความตระหนกัท่ีเหมาะสมอย่างต่อเน่ือง 
 
จึงประกาศมาให้ทราบและเพ่ือปฏิบัติโดยท่ัวกนั 
 
 ประกาศ ณ วันท่ี 8 ธันวาคม พ.ศ. 2568 
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➢ เกดิจากเกดิจากการกระท าที่ไม่ปลอดภัยการกระท าที่ไม่ปลอดภัย  คิดเป็นร้อยละ 85 ของการเกดิอุบัติเหตุคิดเป็นร้อยละ 85 ของการเกดิอุบัติเหตุ  ยกตัวอย่างยกตัวอย่างเช่นเช่น 

▪▪  ท างานลัท างานลัดขั้นตอนหรือรีบเร่งเกินไปดขั้นตอนหรือรีบเร่งเกินไป  
▪▪  ไม่หยดุเคร่ืองจกัรไม่หยดุเคร่ืองจกัร  ก่อนซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษาก่อนซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษา  
▪▪  ไม่สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั ในขณะท างานท่ีมีไม่สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั ในขณะท างานท่ีมี  อนัตรายอนัตราย  
▪▪  ยกยก  เคล่ือนยา้ยส่ิงของดว้ยท่าทางท่ีไม่ปลอดภยัเคล่ือนยา้ยส่ิงของดว้ยท่าทางท่ีไม่ปลอดภยั  
▪▪  ฝ่าฝืนกฎระเบียบและสัญลกัษณ์ความปลอดภยัฝ่าฝืนกฎระเบียบและสัญลกัษณ์ความปลอดภยั  
▪▪  ปปฏิฏิบติังานโดยไม่มีหนา้ท่ี หรือขาดความรู้บติังานโดยไม่มีหนา้ท่ี หรือขาดความรู้  
▪▪  หยอกลอ้ระหวา่งท างานหยอกลอ้ระหวา่งท างาน  
▪▪  แต่งกายไม่รัดกุม รุ่มร่ามแต่งกายไม่รัดกุม รุ่มร่าม  
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➢➢  เกดิจากสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ เกดิจากสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 1155  ยกตัวอย่าง เช่นยกตัวอย่าง เช่น  
1.ส่วนท่ีเป็นอนัตรายของเคร่ืองจกัรไม่มีเคร่ืองก าบงัหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย  (1.ส่วนท่ีเป็นอนัตรายของเคร่ืองจกัรไม่มีเคร่ืองก าบงัหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย  (SSaaffee    GGuuaarrdd))  
  
  
  
  
  
  
22..  การวางผงัโรงงานท่ีไม่ถูกตอ้งการวางผงัโรงงานท่ีไม่ถูกตอ้ง  
33..  ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสกปรกในการจดัเก็บวสัดุส่ิงของความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสกปรกในการจดัเก็บวสัดุส่ิงของ  
44..  พื้นโรงงานขรุขระ เป็นหลุมเป็นบ่อพื้นโรงงานขรุขระ เป็นหลุมเป็นบ่อ  
55..  สภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีไม่ปลอดภยัหรือไม่ถูกสุขลกัษณะ เช่นสภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีไม่ปลอดภยัหรือไม่ถูกสุขลกัษณะ เช่น    
--  แสงสวา่งไม่แสงสวา่งไม่เพียงเพียงพอหรือจา้เกินไป       พอหรือจา้เกินไป         --  ความความร้อนสูง ร้อนสูง   
--  เสียงดงัเกินควร                          เสียงดงัเกินควร                                              --  ฝุ่ นละอองฝุ่ นละออง  
--  ไอระเหย  สารเคมีเป็นพิษไอระเหย  สารเคมีเป็นพิษ  
66..  เคร่ืองจกัรกล เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ช ารุดบกพร่องขาดการซ่อมแซมเคร่ืองจกัรกล เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ช ารุดบกพร่องขาดการซ่อมแซม  หรือบ ารุงรักษาหรือบ ารุงรักษา  
77..  ระบบไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดบกพร่องระบบไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดบกพร่อง      เป็นตน้เป็นตน้    
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❖  เปรียบเสมือนภูเขาน ้าแข็งที่อยู่กลางทะเล  

 

 

 

 

 

 

❖ ส่วนท่ีอยู่เหนือน ้าเปรียบเสมือนความสูญเสียทางตรง ได้แก่ 

▪ ค่ารักษาพยาบาล 
▪ ค่าทดแทน 
▪ ค่าท าขวญั 
▪ บาดเจ็บ 
 

❖ ส่วนท่ีอยู่ใต้น ้าเปรียบเสมือนความสูญเสียทางอ้อม ได้แก่ 

✓ ลูกจ้าง 

▪ ตาย 
▪ ทุพพลภาพ  
▪ พิการ 
▪ ตกงาน 
▪ เสียขวญัและก าลงัใจ 
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✓ ครอบครัว 

▪  สูญเสียคนรัก 
▪  ขาดรายได ้
▪  สูญเสียโอกาส 

 
✓ นายจ้าง 

▪ ผลผลิตลดลง 
▪ ค่าล่วงเวลา  
▪ ค่าใชจ่้ายฝึกคนงานใหม่ 
▪ ค่าซ่อมแซมเคร่ืองจกัร 
▪ เสียเวลา 
▪ เสียช่ือเสียง 
 

✓ ประเทศชาติ 

▪ ขาดก าลงัคนช านาญงาน 
▪ เศรษฐกิจเสียหาย 
▪ ประเทศชาติไม่พฒันา 
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ตอ้งใชค้ตัเตอรด์ว้ยความระมดัระวงัเป็นพิเศษ

ตอ้งไม่จดัเรยีงสิ่งของในลกัษณะสงูเกินไป อาจท าให้
ของรว่งหลน่ และหา้มนั่งพกัใตช้ัน้วางของ (Rack)

ตอ้งไม่ขบัแฮนดล์ิฟตแ์ละโฟลค์ลิฟตเ์รว็เกินไป 

ตอ้งยกของใหถ้กูวิธีเพื่อปอ้งกนัการปวดหลงั

ตอ้งระวงัรถเทรลเลอรถ์อยชน ควรจดัคนให้
สญัญาณทกุครัง้
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▪▪  ตอ้งสวมถุงมือตอ้งสวมถุงมือทุกคร้ังทุกคร้ังก่อนก่อนท าการยกท าการยกของของ  
▪▪  ถา้ถา้ของนั้นมีน ้าหนกัมากไม่สามารถยกคนเดียวได ้ตอ้งของนั้นมีน ้าหนกัมากไม่สามารถยกคนเดียวได ้ตอ้งให้ให้เพื่อนร่วมงานช่วยยกเพื่อนร่วมงานช่วยยก  
▪▪  ขณะยกตอ้งเขา้ไปใกลก้ับของท่ีจะท าการยกให้มากท่ีสุด ลกัษณะนั่งชันเข่าข้ึน 1 ขา้ง ขณะยกตอ้งเขา้ไปใกลก้ับของท่ีจะท าการยกให้มากท่ีสุด ลกัษณะนั่งชันเข่าข้ึน 1 ขา้ง     

จบัของท่ีจะยกให้เต็มฝ่ามือห้ามจบัโดยใชป้ลายน้ิว แลว้ยกของมาพกัท่ีหัวเข่า ค่อย ๆ ยืนจบัของท่ีจะยกให้เต็มฝ่ามือห้ามจบัโดยใชป้ลายน้ิว แลว้ยกของมาพกัท่ีหัวเข่า ค่อย ๆ ยืน
ข้ึนโดยใชก้ าลงัขา ประเด็นท่ีส าคญั คือ ข้ึนโดยใชก้ าลงัขา ประเด็นท่ีส าคญั คือ ขณะยกหลงัตอ้งตรง ขณะวางของห้ามเอ้ียวตวัขณะยกหลงัตอ้งตรง ขณะวางของห้ามเอ้ียวตวั
เด็ดขาดเด็ดขาด    

▪▪  ถา้ของท่ีจะจะท าการยกมีน ้ าหนกัมากควรใชเ้คร่ืองทุ่นแรงช่วยยก เช่น ถา้ของท่ีจะจะท าการยกมีน ้ าหนกัมากควรใชเ้คร่ืองทุ่นแรงช่วยยก เช่น รถเข็นรถเข็น, , รถฟอลค์รถฟอลค์
ลิฟต์ลิฟต์, , รถแฮนดลิ์ฟต์รถแฮนดลิ์ฟต์  หรือเครหรือเครนน  

▪▪  พนกังานชายอาย ุ18 ปีข้ึนไปสามารถยกของไดไ้ม่เกิน 55 กิโลกรัมพนกังานชายอาย ุ18 ปีข้ึนไปสามารถยกของไดไ้ม่เกิน 55 กิโลกรัม  
▪▪  พนกังานหญิงอาย ุ18 ปีข้ึนไปสามารถยกของไดไ้ม่เกิน 25 กิโลกรัมพนกังานหญิงอาย ุ18 ปีข้ึนไปสามารถยกของไดไ้ม่เกิน 25 กิโลกรัม  
▪▪  ไม่อนุญาตให้พนักงานตั้ งครรภ์ยกของหนักหรือสามารถยกของได้แต่ไม่ เกิน                 ไม่อนุญาตให้พนักงานตั้ งครรภ์ยกของหนักหรือสามารถยกของได้แต่ไม่ เกิน                 

15 กิโลกรัม15 กิโลกรัม  
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ตอ้งท าความสะอาดปืนลมก่อนใชง้าน เพราะอาจมี
เศษกระเด็นเขา้ตาได้

ตอ้งล็อคดอกสวา่นใหแ้น่นก่อนใชง้าน

ตอ้งใสถ่งุมือกนับาดและท่ีอดุหตูลอดเวลา

ตอ้งสื่อสารกบัเพ่ือนรว่มงานใหช้ดัเจน

ระวงัชิน้สว่นหรอือปุกรณล์ว่งหลน่ไดร้บัความ
เสียหาย
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ระวงัลื่นสายพานไดร้บับาดเจ็บ

ระวงัถกูสายพานหนีบ

ระวงัการใชอ้ปุกรณด์ว้ยความเรง่รบีจะถกูเพื่อน
รว่มงานไดร้บับาดเจ็บ

ระวงัจาระบีหรอืน า้มนักระเด็นเขา้ตา

ระวงัเมาสายพาน หากรูส้กึหนา้มืดหรอืเวียนศีรษะ
ตอ้งพกัและหยดุท างานทนัที ใหร้บีแจง้หวัหนา้งาน
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▪▪  พนกังานท่ีจะสามารถท างานกบัป้ันจัน่ไดจ้ะตอ้งผา่นการอบรม พนกังานท่ีจะสามารถท างานกบัป้ันจัน่ไดจ้ะตอ้งผา่นการอบรม 44  ผูต้ามกฎหมายผูต้ามกฎหมาย  
ไดแ้ก่ ผูบ้งัคบัป้ันจั่น, ผูใ้ห้สัญญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจั่น, ผูย้ึดเกาะวสัดุไดแ้ก่ ผูบ้งัคบัป้ันจั่น, ผูใ้ห้สัญญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจั่น, ผูย้ึดเกาะวสัดุ   และผูค้วบคุมและผูค้วบคุม
ป้ันจัน่ป้ันจัน่  
▪▪  จะตอ้งมีการอบรมทบทวนทุก จะตอ้งมีการอบรมทบทวนทุก 22  ปี ปี และใบเซอร์ไม่หมดอายุและใบเซอร์ไม่หมดอายุ  
▪▪  จดัใหมี้ผูใ้หส้ัญญาณท่ีช านาญเพียงคนเดียวจดัใหมี้ผูใ้หส้ัญญาณท่ีช านาญเพียงคนเดียว   
▪▪  ตอ้งมีการตรวจสอบป้ันจัน่ก่อนใชง้านทุกวนัตอ้งมีการตรวจสอบป้ันจัน่ก่อนใชง้านทุกวนั  หากช ารุดหากช ารุด  หา้มใชง้านเด็ดขาดหา้มใชง้านเด็ดขาด  
▪▪  ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยกก่อนใชทุ้กคร้ังตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยกก่อนใชทุ้กคร้ัง  ไดแ้ก่ สลิงผา้ใบ และ สะเก็นไดแ้ก่ สลิงผา้ใบ และ สะเก็น  
▪▪  รถรถป้ันจัน่จะตอ้งมีการกั้นพื้นท่ีโดยป้ันจัน่จะตอ้งมีการกั้นพื้นท่ีโดยใชธ้งขาวใชธ้งขาว --แดงแดงหรือตั้งกรวยหรือตั้งกรวย   พร้อมทั้งติดตั้งพร้อมทั้งติดตั้ง
ป้ายเตือนป้ายเตือน  ““ระวงัอนัตรายจากงานยกระวงัอนัตรายจากงานยก  ผูไ้ม่มีส่วนเก่ียวขอ้ง หา้มเขา้”ผูไ้ม่มีส่วนเก่ียวขอ้ง หา้มเขา้”  
▪▪  หา้มเขา้ไปอยูใ่ตว้สัดุท่ีก าลงัยกโดยเด็ดขาดหา้มเขา้ไปอยูใ่ตว้สัดุท่ีก าลงัยกโดยเด็ดขาด  
▪▪  การท างานการท างานในเวลากลางคืในเวลากลางคืน  จดัใหมี้แสงสวา่งทัว่บริเวณน  จดัใหมี้แสงสวา่งทัว่บริเวณตลอดเวลาท่ีท างานตลอดเวลาท่ีท างาน  
▪▪  หา้มดดัแปลงหา้มดดัแปลงหรือแกไ้ขส่วนใดส่วนหน่ึงของหรือแกไ้ขส่วนใดส่วนหน่ึงของป้ันจัน่ป้ันจัน่  
▪▪  จดัใหมี้สัญญาณเสียจดัใหมี้สัญญาณเสียงและแสงเตือนใหท้ราบขณงและแสงเตือนใหท้ราบขณะะใชง้านใชง้านป้ันจัน่ป้ันจัน่  
▪▪  รถเฮ๊ียบหรือรถเครนจะตอ้งมีการรถเฮ๊ียบหรือรถเครนจะตอ้งมีการค านวณแผนงานยก ค านวณแผนงานยก ((LLiiffttiinngg  PPllaann))  และตอ้งไม่และตอ้งไม่

เกิน เกิน 7755  เปอร์เซ็นตข์อง เปอร์เซ็นตข์อง LLooaadd  CChhaarrtt  
▪▪  ก่อนเร่ิมงานยก่อนเร่ิมงานยกดว้ยรถเครนหรือรถเฮ๊ียบจะตอ้งจดัท าการประเมินความเส่ียง กดว้ยรถเครนหรือรถเฮ๊ียบจะตอ้งจดัท าการประเมินความเส่ียง 

((JJSSAA))  และขออนุญาตก่อนเร่ิมงานและขออนุญาตก่อนเร่ิมงาน  ((PPeerrmmiitt  ttoo  WWoorrkk))  ใหเ้รียบร้อยใหเ้รียบร้อย  
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พนกังานขบัรถจะตอ้งผ่านการทดสอบจากบรษัิท และ
มีหนงัสือแต่งตัง้เรยีบรอ้ย จงึจะสามารถขบัรถได้

ตอ้งสวมใส่อปุกรณ ์PPE ใหค้รบก่อนขบัรถ ไดแ้ก่ 
หมวกนิรภยั, ถงุมือนิรภยั, สนบัเข่า, สนบัศอก เป็นตน้

ควรตรวจสอบภายนอกรถเบือ้งตน้ก่อนขบั

ไม่ควรขบัเรว็เกินไป เวลาขบัตอ้งจบัสองมือ

หากพืน้สนามทดสอบมีน า้ขงั ตอ้งลดความเรว็ และ
ระมดัระวงัเป็นพเิศษ
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ปฏิบตัติามขัน้ตอนการทดสอบเบรคอย่างเครง่ครดั

เปิดเครื่องทดสอบตามขัน้ตอน ไม่ท  างานลดัขัน้ตอนเดด็ขาด

ตอ้งสวมใส่อปุกรณ ์PPE ใหค้รบก่อนขบัรถเขา้หอ้งไดโน่เทส ไดแ้ก่ หมวก
นิรภยั, แวน่ครอบตานิรภยั, ผา้ปิดจมกูคารบ์อน, ท่ีอดุหหูรือท่ีครอบห ูเป็นตน้

ควรมีเพ่ือนรว่มงาน หากเกิดเหตฉุกุเฉินเพ่ือนจะไดใ้หค้วามช่วยเหลือเราได้

หากพบสิ่งผิดปกตขิณะทดสอบตอ้งหยดุการทดสอบทนัที 

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle
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หา้มเก็บแบตเตอรี่ไวใ้นตูเ้ดียวกนักบัทินเนอรเ์ด็ดขาด 
เพราะจะท าใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด้

ควรสวมใส่แว่นครอบตาและผา้ปิดจมกูคารบ์อนขณะ
พน่สีสเปรย์

หา้มท าใหเ้กิดประกายไฟบรเิวณท่ีมีการใชห้รือเก็บทิน
เนอรเ์ด็ดขาด

ไม่ควรชารจ์อปุกรณมื์อถือครัง้ล่ะมาก ๆ เป็นเวลานาน 
เพราะจะท าใหป้ลั๊กไฟไหมแ้ละช็อตเราได้

ในการซอ่มหรอืประกอบควรสวมใส่อปุกรณ ์PPE ให้
ครบ อย่างนอ้ยตอ้งใส่ถงุมือ
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ขณะยกถาดเหล็ก ระวงัทบัมือ ทบันิว้

ขณะเปลี่ยนถ่ายน า้มนั ระวงัน า้มนักระเด็นเขา้ตา

ขณะใชส้วา่นยิงน็อตใตโ้ครงรถ ระวงัน็อตกระเด็น  
เขา้ตา

ขณะใชเ้ครน ระวงัรถลว่งหลน่ ถา้เก่ียวตะขอไม่ดี

ขณะเปลี่ยนสายรดั ระวงัเครื่องหนีบมือ ตอ้งท าโดย 
ผูมี้หนา้ท่ีรบัผิดชอบเท่านัน้
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 การท างานบนที่สูงตั้งแต่ 4 เมตร ขึน้ไป จะต้องปฏิบัติ ดังนี ้

 

 

 

 

 

1. ติดตอ่ EHS เพ่ือขออนญุาตก่อนเริ่มงาน

2. เขียนใบอนญุาตก่อนเริ่มงานใหเ้รยีบรอ้ย

3. สวมใสเ่ขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั และคลอ้งเก่ียว
ตลอดเวลา

4. ติดตัง้นั่งรา้นใหไ้ดต้ามมาตรฐาน BS Standard 

และผูป้ฏิบตัิงานติดตัง้นั่งรา้นตอ้งมีใบเซอร์

5. พิจารณาใชร้ถกระเชา้ และคนขบัจะตอ้งมีใบเซอร์

อุปกรณห์รือเคร่ืองมือทีใ่ช้งำนบนทีสู่ง เช่น ประแจ, ไขควง, คอ้น ฯลฯ  

จะต้องมีเชือกผูก 
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▪▪  ควรใชบ้นัไดท่ีผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกัควรใชบ้นัไดท่ีผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกั  
▪▪  บนัไดท่ีช ารุด แตก หกั หา้มบนัไดท่ีช ารุด แตก หกั หา้มใช้ใช้และควรติดป้ายและควรติดป้าย  

    ““หา้มใชง้านหา้มใชง้าน””  

▪▪  หา้มน าบนัได 2 อนัมามดัต่อกนัเพื่อใหย้าวข้ึนหา้มน าบนัได 2 อนัมามดัต่อกนัเพื่อใหย้าวข้ึน  
▪▪  อยา่ตั้งบนัไดบริเวณท่ีล่ืน มีขยะอยา่ตั้งบนัไดบริเวณท่ีล่ืน มีขยะ    
▪▪  การใชบ้นัไดเอเฟรมจะตอ้งมีคนจบับนัไดทุกคร้ังการใชบ้นัไดเอเฟรมจะตอ้งมีคนจบับนัไดทุกคร้ัง  
▪▪  ปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดท่ีพาดผา่น 3 ฟุตปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดท่ีพาดผา่น 3 ฟุต  
▪▪  การข้ึนลงบนัไดใหห้นัหนา้เขา้หาบนัไดการข้ึนลงบนัไดใหห้นัหนา้เขา้หาบนัได  
▪▪  หา้มยกของ แบกของข้ึนหา้มยกของ แบกของข้ึน--ลงลงบนัไดบนัได  ใหย้ืน่ส่งของดว้ยมือต่อมือเท่านั้นใหย้ืน่ส่งของดว้ยมือต่อมือเท่านั้น  
▪▪  หา้มใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาดหา้มใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด  ยกเวน้มีฉนวนหุม้ท่ีขาบนัไดยกเวน้มีฉนวนหุม้ท่ีขาบนัได   
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▪▪  ช่างติดตั้งนัง่ร้านจะตอ้งผา่นการอบรมตามกฎหมายและมีใบเซอร์ช่างติดตั้งนัง่ร้านจะตอ้งผา่นการอบรมตามกฎหมายและมีใบเซอร์  
▪▪  ก่อนเร่ิมงานตอ้งมีการก่อนเร่ิมงานตอ้งมีการขออนุญาตและเขียนเอกสารใหเ้รียบร้อยขออนุญาตและเขียนเอกสารใหเ้รียบร้อย  
▪▪  การประกอบนัง่ร้านตอ้งการประกอบนัง่ร้านตอ้งได้ได้มาตรฐาน มาตรฐาน BBSS  SSttaannddaarrdd  
▪▪  ท างานในท่ีสูงเกินกว่า ท างานในท่ีสูงเกินกว่า 22..00    เมตร ตอ้งท านั่งร้านเมตร ตอ้งท านั่งร้าน   หรือใชบ้นัไดตามความเหมาะสมของหรือใชบ้นัไดตามความเหมาะสมของ
สภาพหนา้งานสภาพหนา้งาน  
▪▪  นั่งร้านสร้างดว้ยโลหะตอ้งรับน ้ าหนักบรรทุกไดไ้ม่น้อยกว่า 4 เท่า ของน ้ าหนักการใช้นั่งร้านสร้างดว้ยโลหะตอ้งรับน ้ าหนักบรรทุกไดไ้ม่น้อยกว่า 4 เท่า ของน ้ าหนักการใช้

งานงาน  
▪▪  พื้นนั่งร้านตอ้งมีความกวา้งไม่น้อยกว่า  35  ซ.ม.พื้นนั่งร้านตอ้งมีความกวา้งไม่น้อยกว่า  35  ซ.ม.   เป็นแผ่นเหล็กมาตรฐาน ห้ามใช้ไม้เป็นแผ่นเหล็กมาตรฐาน ห้ามใช้ไม้
กระดานพาดเพื่อนัง่ท างานบนนัง่ร้านเด็ดขาดกระดานพาดเพื่อนัง่ท างานบนนัง่ร้านเด็ดขาด  
▪▪  ตอ้งตอ้งประกอบช้ินส่วนของนัง่ร้านใส่ใหค้รบ พื้นท่ีมีความมัน่คง นัง่ร้านไม่โยกไม่เอียงประกอบช้ินส่วนของนัง่ร้านใส่ใหค้รบ พื้นท่ีมีความมัน่คง นัง่ร้านไม่โยกไม่เอียง  
▪▪  ตอ้งจดัผา้ใบหรือตาข่ายนิรภยัปิดคลุมโดยรอบนอกนัง่ร้านตอ้งจดัผา้ใบหรือตาข่ายนิรภยัปิดคลุมโดยรอบนอกนัง่ร้าน  

  

  

  

  

  

  

  

▪▪  โครงนั่งร้านต้องมีการยึดโยงค ้ ายนั เพื่อป้องกันมิให้ขาเซหรือล้ม และในกรณีท่ีต้องโครงนั่งร้านต้องมีการยึดโยงค ้ ายนั เพื่อป้องกันมิให้ขาเซหรือล้ม และในกรณีท่ีต้อง
ท างานใกลแ้นวสายไฟท่ีไม่มีฉนวนตอ้งมีระยะห่างไม่นอ้ยกว่าท่ีก าหนด หรือติดต่อการท างานใกลแ้นวสายไฟท่ีไม่มีฉนวนตอ้งมีระยะห่างไม่นอ้ยกว่าท่ีก าหนด หรือติดต่อการ
ไฟฟ้ามาท าการติดตั้งฉนวนครอบสายไฟชัว่คราวไฟฟ้ามาท าการติดตั้งฉนวนครอบสายไฟชัว่คราว  
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▪▪  มีราวกนัตกสูงไม่น้อยกว่า 90 ซม. และสูงไม่เกิน 1.10 เมตร ยกเวน้เฉพาะช่วงท่ีจะขนมีราวกนัตกสูงไม่น้อยกว่า 90 ซม. และสูงไม่เกิน 1.10 เมตร ยกเวน้เฉพาะช่วงท่ีจะขน
ถ่ายส่ิงของถ่ายส่ิงของ  

▪▪  ถา้มีการท างานซอ้นกนั ตอ้งมีส่ิงป้องกนัของตกมิใหเ้ป็นอนัตรายแก่ผู ้ถา้มีการท างานซอ้นกนั ตอ้งมีส่ิงป้องกนัของตกมิใหเ้ป็นอนัตรายแก่ผู ้ปปฏิบติัฏิบติัอยูข่า้งล่างอยูข่า้งล่าง  
▪▪  การท างานอยูบ่นนั่งร้าน การท างานอยูบ่นนั่งร้าน พนักงานพนักงานตอ้งสวมตอ้งสวมใส่ใส่เข็มขดันิรภยัเข็มขดันิรภยัชนิดเต็มตวั แลชนิดเต็มตวั และะคลอ้งเก่ียวคลอ้งเก่ียว

สายนิรภยัตลอดเวลาสายนิรภยัตลอดเวลา  
▪▪  หา้มวางของสะสมบนนัง่ร้านปริมาณมากหา้มวางของสะสมบนนัง่ร้านปริมาณมาก  เพราะอาจท าใหน้ัง่ร้านถล่เพราะอาจท าใหน้ัง่ร้านถล่มได้มได้  
▪▪  ตอ้งเก็บของและท าความสะอาดนัง่ร้านตอ้งเก็บของและท าความสะอาดนัง่ร้านก่อนเลิกงานทุกวนัก่อนเลิกงานทุกวนั  
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1.
ตรวจสอบอปุกรณก์่อนใชง้านทกุครัง้

2.
หา้มน าอปุกรณท่ี์ช ารุดไปใชง้านเด็ดขาด

3.
หา้มใชง้านขณะมือหรอืตวัเปียก

4.
สวา่นแบตตอ้งมั่นใจวา่ล็อคดอกสวา่นแน่นก่อนใชง้าน

5.
ตูเ้ชื่อมไฟฟา้ตอ้งหนีบกราวนท์กุครัง้เม่ือใชง้าน

6.

การซอ่มเครื่องจกัรตอ้งเป็นผูท่ี้มีความเชี่ยวชาญเท่านัน้ และควรล็อค
กญุแจและแขวนปา้ยเตือน (LOTO)

7.
• หา้มแกไ้ขหรอืดดัแปลงอปุกรณโ์ดยไม่ไดร้บัอนญุาต
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▪ ปฏิบติัตามขั้นตอนการท างาน และค าแนะน าบนฉลาก SDS อยา่งเคร่งครัดเพื่อความ

ปลอดภยั 
▪ ขณะปฏิบติังานกบัสารเคมีจะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกคร้ัง ไดแ้ก่              

แวน่ครอบตา , ผา้ปิดจมูกคาร์บอนหรือหนา้กากกรองสารเคมี , ถุงมือยาง เป็นตน้ 
▪ ปิดฝาภาชนะบรรจุสารเคมีทุกคร้ังเม่ือไม่ไดใ้ช ้

▪ หา้มท้ิงสารเคมีลงในอ่างลา้งหนา้ , หอ้งน ้า , รางระบายน ้าฝน ควรท้ิงในภาชนะท่ีเตรียม
ไว ้และขออนุญาตก่อนท้ิงกบั EHS ทุกคร้ัง ก่อนน าไปไวท่ี้หอ้งเก็บของเสียอนัตราย 

▪ ควรท าความสะอาดมือ แขน หลงัจากการใชส้ารเคมีทุกคร้ัง 
▪ ควรจดัเก็บสารเคมีไวใ้นท่ีอากาศถ่ายเทสะดวกห่างจากแหล่งก าเนิดประกายไฟและ

ความร้อน  
▪ การเคล่ือนยา้ยสารเคมีตอ้งเคล่ือนยา้ยอยา่งระมดัระวงั เช่น ถงัน ้ามนัเบนซิน  
▪ เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินสารเคมีหกร่ัวไหลตอ้งจดัการทนัทีโดยใช ้ทรายกลบทีละนอ้ย ๆ   

ใหท้ัว่ จากนั้นใชพ้ลัว่ตกัทรายใส่ถุงขยะสีแดง และใชเ้ศษผา้เช็ดท าความสะอาดใหแ้หง้ 

▪ ปฏิบติัตามป้ายเตือนความปลอดภยัท่ีติดไวห้นา้หอ้งจดัเก็บสารเคมีอยา่งเคร่งครัด 

▪ การผสมสีตอ้งจดัเตรียมในถาดหรือพื้นท่ีท่ีก าหนด 

▪ หา้มทาสีใกลก้บังานท่ีมีประกายไฟ เช่น งานเช่ือม , งานตดั , งานเจียร์ เป็นตน้ 

▪ ระวงัสะเก็ดไฟกระเด็นเขา้กระป๋องสี 

▪ หา้มเก็บแบตเตอร่ีกบัทินเนอร์ไวใ้กลก้นัเด็ดขาด 

▪ ตอ้งหนีบกราวน์ท่ีถงัน ้ามนัเบนซินทุกคร้ังเม่ือใชง้าน 
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▪ หา้มใส่รองเทา้แตะขณะปฏิบติังานเด็ดขาด 
▪ ตอ้งสวมรองเทา้เชฟต้ีหวัเหลก็มีมาตรฐาน มอก.หรือมาตรฐานต่างประเทศเท่านั้น 
▪ ตอ้งเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบังานแต่ละชนิด ดงัต่อไปน้ี 
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▪▪  เป็นนโยบายบริเป็นนโยบายบริษทั  ท่ีจะไม่ใหมี้การซ้ือ ษทั  ท่ีจะไม่ใหมี้การซ้ือ การการขาย ขาย หรือหรือใชย้าเสพติดใชย้าเสพติดภายภายในในบริษทับริษทั  
▪▪  หา้มขายสุราและหา้มด่ืมหรือเสพหา้มขายสุราและหา้มด่ืมหรือเสพยาบา้และเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์ยาบา้และเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์เด็ดขาดเด็ดขาด  
▪▪  ไม่อนุญาตพไม่อนุญาตพนกังานท่ีนกังานท่ีแอบด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาปฏิบติังานแอบด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้มาปฏิบติังาน   
▪▪  ผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลจ์ะตอ้งเป็น ผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลจ์ะตอ้งเป็น 00  %%mmgg  เท่านั้นเท่านั้น  
▪▪  หา้มน าน ้ากระท่อมหรือกญัชาเขา้มาภายในหา้มน าน ้ากระท่อมหรือกญัชาเขา้มาภายในบริษทับริษทั  
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 เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึงต่อไปน้ี  ตอ้งรายงานให้หวัหนา้งานหรือเจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยัในการท างานรับทราบทนัที 

▪ อุบัติเหตุท่ีถึงขั้นหยุดงานและอุบัติเหตุไม่ถึงขั้นหยุดงาน แต่มีผู ้ได้รับบาดเจ็บหรือ
ทรัพยสิ์นของบริษทัไดรั้บความเสียหาย 

 

                   

 

▪ อุปกรณ์ / เคร่ืองมือไดรั้บความเสียหายจากอุบติัเหต ุ
▪ ไฟไหม ้
▪ สารเคมีหกร่ัวไหล 
▪ เหตุการณ์ท่ีอาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุเล็กนอ้ย  หรือ การกระท าท่ีไม่ปลอดภยั / สภาพการณ์

ท่ีไม่ปลอดภยั  
▪ เหตุการณ์ท่ีมีแนวโนม้จะท าใหเ้กิดอุบติัเหตุหรือเนียร์มิส 
▪ อุบติัเหตุทุกประเภทท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติังาน 
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▪ ปฏิบติัตามแผนป้องกนัอคัคีภยัของบริษทัฯ  
▪ การท างานท่ีมีประกายไฟและความร้อนใกลก้บัวสัดุท่ีอาจลุกติดไฟไดต้อ้งจดัเตรียม

เคร่ืองดบัเพลิง ผา้กนัไฟ และขออนุญาตก่อนเร่ิมงาน 
▪ หา้มสูบบุหร่ีบริเวณท่ีไม่อนุญาต  
▪ หา้มเทน ้ามนัเช้ือเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงพื้นดินหรือท่อระบายน ้าเด็ดขาด 
▪ หา้มท าใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณท่ีมีการใชห้รือจดัเก็บน ้ามนัเบนซินหรือทินเนอร์ 
▪ ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตรวจบริเวณรอยต่อหรือขอ้ต่อต่างๆวา่แน่นหนาดีหรือไม่     

ถา้หลวมอาจเกิดประกายไฟหรือความร้อนซ่ึงจะเป็นสาเหตุใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด ้
▪ ก่อนเลิกงานจะตอ้งปิดสวิทซ์ไฟฟ้าส าหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีไมไ่ดใ้ชง้านทุกจุด 
▪ เม่ือเกิดเพลิงไหมใ้หผู้ท่ี้ประสบเหตุระงบัหรือดบัไฟโดยใชถ้งัดบัเพลิงท่ีอยูบ่ริเวณ

ใกลเ้คียง  ถา้ไม่สามารถดบัดว้ยตนเองใหรี้บกดสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหมท้นัที 
▪ จะตอ้งมีการตรวจเช็คถงัดบัเพลิง ไฟส ารองฉุกเฉิน สัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้เป็น

ประจ าอยูเ่สมอ และหา้มวางของกีดขวาง 
▪ หา้มพ่วงต่อไฟใชเ้องโดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากเจา้ของพื้นท่ีเด็ดขาด 
▪ จะตอ้งไม่ใชป้ลัก๊ไฟท่ีมีรอยไหม ้
▪ จะตอ้งไม่ต่อพ่วงปลัก๊มากกวา่ 1 ปลัก๊ 
▪ จะตอ้งไม่ชาร์จอุปกรณ์มือถือไวเ้ป็นเวลานาน 
▪ จะตอ้งถอดปลัก๊อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดกรณีบริษทัหยดุยาว 
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1.ตัง้สติ และประเมินเพลิงไหมท่ี้เกิดขึน้วา่สามารถดบัเองไดห้รอืไม่

2.ถา้เพลิงไหมมี้ขนาดเลก็เป็นระยะเริม่ตน้ใหด้บัทนัทีโดยการใชถ้งัดบัเพลงิท่ีอยู่บรเิวณใกลเ้คียง

3.ถา้เพลิงไหมมี้ขนาดใหญ่ไม่สามารถดบัได ้ใหก้ดสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหม้

4.ปฏิบตัิตามแผนอพยพหนีไฟ
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ถ้ามีอุบัติเหตุเกดิขึน้ ท่านอาจจะเป็นผู้ช่วยให้ผู้ท่ีได้รับอุบัติเหตุ มีชีวิตรอดโดยวิธีการดังนี ้ : 

• ประเมินสถานการณ์  (เช่นยงัมีลมหายใจอยูห่รือไม่ ใครเจ็บหนกัท่ีสุด)  

• พยายามลดการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยใหม้ากท่ีสุด 

• ถา้หยดุหายใจ ใหท้ า CPR 

• ถา้มีเลือดออกให้ท าการห้ามเลือด 

• ถา้กระดูกหกัใหเ้ขา้เฝือกชัว่คราว 
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บริษทั ฯ มีความปรารถนาดีกบัพนกังานทุกคนเพื่อให้พนกังานทุกคนปฏิบติังานโดยไม่มี

อุบติัเหตุเกิดข้ึน ดงันั้นเพื่อให้เกิดวฒันธรรมความปลอดภยัในการปฏิบติังาน  ส าหรับบุคคลท่ี

ชอบฝ่าฝืนกฎระเบียบความปลอดภยั เพื่อไม่ให้เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีแก่เพื่อนร่วมงาน บริษัท ฯ จึง

ขอประกาศบทลงโทษไว้ ดังนี ้
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❖ สัญลกัษณ์ความปลอดภัยมี 4 สี ได้แก่ 

1. สีแดง  หมายถึง หา้มหรืออนัตราย 

2. สีเหลือง หมายถึง เตือนหรือระวงั 

3. สีน ้าเงิน หมายถึง บงัคบัใหป้ฏิบติัตาม 

4. สีเขียว  หมายถึง สภาวะปลอดภยั 
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Chemical Treatment Process

Waste water TreatmentPlant

Oily water (P1)
Oily water Tank 

340 m3
Coagu-flocculation 

Reactor Tank  1  Air Floatation 1 

Oily waste water 
(P1)

Oily waste water Tank 
400 m3

Coagu-flocculation 
Reactor Tank  1-1  

Air Floatation  1-1 Sedimentation
 Tank 1 

Heavy Metal Tank   
(Low COD) 250 m3

Coagu-flocculation 
Reactor Tank  2  

Sedimentation
 Tank 2

 pH Control 
Tank  2

Electrode waste water 
(Low COD)  (P2) Electrode waste water 

Tank  (High COD)
260 m3

Coagu-flocculation 
Reactor Tank  3  

Sedimentation
 Tank 3

 pH Control 
Tank 3

Heavy Metal Tank  
(High COD) 120 m3

Electrode waste water 
Tank  (High COD)

120 m3

Electrode waste water 
(High COD) (P2)

Heavy Metal  
(High COD)  (P4)

Heavy Metal  
(Low COD)  (P3)

Equalization 
tank

 pH Control 
Tank 1

If quality of waste water discharge isn't conformity std of Biological,  re-treatment.

If quality of waste water discharge isn't conformity std of Biological,  re-treatment.

If quality of waste water discharge isn't conformity std of Biological,  re-treatment.



Chemical Treatment Process : Oily waste water Treatment 

Waste water TreatmentPlant

Oily water (P1)
Oily water Tank 

340 m3
Coagu-flocculation 

Reactor Tank  1  Air Floatation 1 

Oily waste water (P1) Oily waste water Tank 
400 m3

Coagu-flocculation 
Reactor Tank  1-1  

Air Floatation  1-1 Sedimentation
 Tank 1 

 pH Control 
Tank 1

If quality of waste water discharge isn't conformity std of Biological,  re-treatment.

Equalization tank

PAC CaClPolymer

Coagu-flocculation 
Reactor Tank  2  

Air Floatation  2 Sedimentation
 Tank  2

 pH Control 
Tank 2

If quality of waste water discharge isn't conformity std of Biological,  re-treatment.

Equalization tank

PAC CaClPolymer

Filter press Chemical 
Thickener Tank

Chemical sludge
Tank 

Chemical Sludge 
to Disposal

Chemical 
Sludge

Heavy Metal Tank   
(Low COD) 250 m3

Heavy Metal Tank  
(High COD) 120 m3

Heavy Metal  
(High COD)  (P4)

Heavy Metal  
(Low COD)  (P3)

Chemical Treatment Process : Heavy Metal waste water Treatment 

Filter press Chemical 
Thickener Tank

Chemical sludge
Tank 

Chemical Sludge 
to Disposal

Chemical 
Sludge



Chemical Treatment Process : Electrode waste water Treatment 

Waste water TreatmentPlant

Coagu-flocculation 
Reactor Tank  3  

Air Floatation  3 Sedimentation
 Tank 3

 pH Control 
Tank 3

If quality of waste water discharge isn't conformity std of Biological,  re-treatment.

Equalization tank

PAC CaClPolymer

Filter press Chemical 
Thickener Tank

Chemical sludge
Tank 

Chemical Sludge 
to Disposal

Chemical 
Sludge

Electrode waste water 
(Low COD)  (P2) Electrode waste water 

Tank  (High COD)
260 m3

Electrode waste water 
Tank  (High COD)

120 m3

Electrode waste water 
(High COD) (P2)



Firefighting main pipe



Firefighting main pipe



Firefighting main pipe



Fire Hydrant



Fire Hydrant



Fire Hydrant



Fire Hydrant
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หนังสือรับรองการขึ้นทะเบียน

ผู้ควบคุมระบบบำบัดมลพิษ ประเภทบุคคล

เลขที่หนังสือ อก0313256821638 ออกให้ ณ วันที่ 18 ธันวาคม 2568

เลขที่คำขอ P25680756 สิ้นอายุวันที่ 08 มกราคม 2572

ชื่อ-นามสกุล นางสาวพิมพ์วาลีน มะลิพรม

เลขประจำตัวประชาชน 1639900100827

เลขทะเบียน 123-56-00337

ประเภทการควบคุม ☑ ระบบบำบัดมลพิษน้ำ

☑ ระบบบำบัดมลพิษอากาศ

☑ระบบการจัดการมลพิษกากอุตสาหกรรม

ออกโดยกรมโรงงานอุตสาหกรรม

ตรวจสอบเอกสารหนังสือฉบับนี้ออกให้โดยระบบอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มกำกับบุคลากรด้านสิ่งแวดล้อมประจำโรงงาน
กองส่งเสริมเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อมโรงงาน
กรมโรงงานอุตสาหกรรม
โทรศัพท์ 0 2430 6315 ต่อ 2405
โทรสาร 0 2430 6315 ต่อ 2499
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ saraban@diw.mail.go.thff303c59

https://portal.apps.go.th/edoc/signature/verify?DocumentID=ff303c59-e531-491d-8d15-17d45eb51ed1
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Drilling machine injuries

No. Section Date Content Report

1 Division 11 
(Stamping) 2026/01/21

Emergency drill for chemical 
spills and oil spills to prepare for 
reporting procedures and the use 

of spill-response equipment.

2 Division 11 
(Auto trim) 2026.01.19

การฝึกซอ้มเหตฉุุกเฉนิ
ไดรั้บการบาดเจ็บตก
จากแล็คใสช่ ิน้งาน

3 Division 11 
(Auto trim) 2026.01.21

การฝึกซอ้มเหตฉุุกเฉนิไดรั้บการบาด
เจ็บจากแล็คใสช่ ิน้งาน

หนบีเทา้
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Drilling machine injuries

No. Section Date Content Report

3 Division 11 
(Auto trim) 2026.01.22

การฝึกซอ้มระงับ
เหตฉุุกเฉนิระงับ
ไฟไหมห้อ้งเชือ่ม

4 Division 11 
(Auto trim) 2026.01.21 การฝึกซอ้มเหตฉุุกเฉนิ

ไดรั้บการบาดเจ็บตกจากน่ังรา้นชัน้ 2

5 Division 11 
(Auto trim) 2026.01.21 การฝึกซอ้มเหตฉุุกเฉนิ 

มพีนักงานเข็นรถเล็กชนเสา
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency Plan: Electric stacker accident

No. Section Date Content Report

1 Warehouse Logistics 
Center
(WLC)

10 March 2026

 

Emergency Plan for Electric stacker accident
1. Accident simulation: An employee is struck by an electric 

stacker.
2. Communicate and report accidents using the walkie-talkie.
3. How to move a patient using a field stretcher.
4. Workplace safety in warehouses, walkways, and traffic routes.

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency Plan: Battery Fire During Disassembly

No. Section Date Content Report

2 After Sale Service 
Center (ASC)

20 March 2026 Emergency Plan for Battery Fire During Disassembly
1. Simulate a fire scenario while employees are prying apart and 

disassembling batteries
2. Steps for communicating and reporting the incident.
3. Methods for extinguishing fires in the workplace.
4. Summarize the results of the exercise and provide 

recommendations.

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Hazardous Waste Leaks.

No. Section Date Content Report

1 Production 2026.02.26 Hazardous Waste Leaks.

Electric drive
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Drilling machine injuries

No. Section Date Content Report

1 Workshop 2 2026/02/25
Emergency drill for electricity 
industry

2
Workshop 1 2026/02/27

Emergency drill for electricity 
industry

3 Warehouse 2026/02/27
Emergency drill for forklift 
accidents of Warehouse

4 Worksop3&4 2026/03/20
Emergency drill for electricity 
industry

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: 

No. Section Date Content Report

1 Logistics 
center 

March 7, 2026, 
11: 00-11: 30 

am.

2. Logistics contingency plan Training in Thailand.
Training on summer accidents and illnesses (heat stroke)

2 Logistics 
center 

2026 มนีาคม  
13

 15:00- 15:30 
pm.

การฝึกอบรมเกีย่วการฝึกซอ้มแผนฉุกเฉนิในการปฎบิตังิาน 
( อบุตัเิหตจุากการทํางานยกของหนัก)  

3 stamping
Production 

17/3/2026
9.00-11.00 1. การฝึกซอ้มแผนฉุกเฉนิ กรณีการเป็นลมแดด Heat stroke

4 stamping 20/3/2026
14.00-15.00 การฝึกซอ้มแผนฉุกเฉนิ การใชง้านหนิเจยีรส์เก็ดไฟกระเด็นเกดิไฟไหม ้
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: 

No. Section Date Content Report

3 Painting 
Workshop. 2026/03/03 Fire drill procedure (assuming the fire is under control)

4 GA 2026.03.20　

有限空间专项应急预案 
แผนฉุกเฉนิพเิศษสําหรับพืน้ทีอ่บัอากาศ 
สถานการณ์จําลอง : 
พนักงานแผนกอปุกรณ์กําลงัปฏบิตังิานในพืน้ทีอ่บัอากาศเพือ่ลงไปทําความ
สะอาดบอ่น้ํา ในพืน้ที ่Rain shower test 
แตข่ณะปฏบิตังิานพนักงานเกดิหมดสตแิละรว่งลงไปในในบอ่ 
พนักงานผูเ้ห็นเหตกุารณ์จงึรบีแจง้หวัหนา้งานทนัที

5 Auto Trim 
Factory

2026/03/20 
time 16:30-
17:00 pm.

Fire Evacuation and emergency drill for Auto Trim 2
1.To inform staff of the designated fire assembly point.
2.To train staff on emergency reporting procedures.
3.To prevent fire risks and emergencies effectively.
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency Plan: Fire incident involving battery cell storage boxes in the warehouse

No. Section Date Content Picture

1 WLC March 26, 
2026

仓库内电池池储箱火灾事故
Fire incident involving battery cell storage boxes in 
the warehouse
1. Verify the accuracy of the Emergency Response 

System.
2. Warning Light and Alarm System: Operating 

normally.
3. Ignited battery cells must be handled and 

transferred to the designated area within the 
specified timeframe (not exceeding 5 minutes).

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency Plan: Emergency Plan for Battery Pack Fire in Storage Area

No. Section Date Content Picture

2 RYB
(Pack)

March 27, 
2026

Emergency Plan for Battery Pack Fire in 
Storage Area
1. Simulation of a Battery Pack Fire 

Incident in the Storage Area.
2. Method for Fire Suppression in the 

Storage Area
3. Method for Transporting Batteries 

from the Storage Area to the 
Emergency Water Tank

4. Method for Placing Battery Packs 
into the Emergency Water Tank

5. Duties and Responsibilities of the 
Team Leader

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency Plan: Chemical leak emergency plan

No. Section Date Content Picture

3 RYB
(Quality)

April 8, 2026 化学品泄漏应急处理方案 
Chemical leak emergency plan
1. Simulated scenario: Chemical leaks 

on the floor
2. Procedures for handling and 

cleaning up chemical leaks
3. Hazardous waste management 

procedures
4. Basic first aid procedures for 

chemical exposure

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency Plan: Flood emergency drill 

No. Section Date Content Picture

4 WLC April 28, 
2026

防洪、防雨、防台风应急预案 Flood 

emergency drill

1. Simulate flooding and flow into buildings

2. Practice building a sand wall for protection

3. Emergency communication coordination

4. Evacuation of employees from hazardous areas

5. Summary of emergency drills

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Hazardous Waste Leaks.

No. Section Date Content Report

1 Process&Equipment 2026.03.31
触电事故专项应急演练

การฝึกซอ้มฉกุเฉินพิเศษสาํหรบัอบุตัิเหตไุ

ฟฟา้ช็อต

2 Process&Equipment 2026.03.31 消防重点部位1
จดุสาํคญัของการดบัเพลงิ 1

Electric drive

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle



ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Drilling machine injuries

No. Section Date Content Report

1 Warehouse 2026/03/26 Emergency Response Drill for 
Heat Stroke Emergencies

2 Workshop 2 2026/03/30
Emergency Response Drill for 
Personnel Exposed to Chemicals

3 Workshop 3 2026/03/31
Emergency Drill for Production 
Safety Incidents

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

1 Stamping 2026.04.07 Special Emergency drills for Machine Accident Director, Managers, Supervisor and 
Operators.

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

2 GA 2026.04.10 Special Emergency drills for Chemicals spill Director, Managers, Supervisor and 
Operators.

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

3 Painting 2026.04.21 Special Emergency drills for Chemicals spill Director, Managers, Supervisor and 
Operators.

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

4 Welding 2026.04.22 Special Emergency drills for Exhaust treatment system fire Director, Managers, Supervisor and 
Operators.

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

5 Auto Trim 2026.04.10 Punching Machine fire at Assembly Line  Supervisor and Operators.

6 Auto Trim 2026.04.10 Emergency training for employees regarding heat stroke. Supervisor and Operators.

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency Plan: Machine Pinching Accident Response Plan

No. Section Date Content Picture
1 RYB - 

Engineering
May 20, 

2026
1. Simulated machine pinching accident 

involving an employee.
2. Communicate and report accidents 

using the walkie-talkie.
3. How to move a patient using a field 

stretcher.
4. Steps to respond in an emergency 

situation

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency Plan: High-Fall Accident Drill

No. Section Date Content Picture
2 WLC May 25, 

2026
1. Simulate a scenario where an 

employee falls from the loading dock 
opening.

2. Communicate and report accidents 
using the walkie-talkie.

3. How to move a patient using a field 
stretcher.

4. Steps to respond in an emergency 
situation

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency Plan: Dust collector fire emergency response plan

No. Section Date Content Picture
3 RYB - 

Engineering
May 21, 

2026
1. Simulation scenario: combustible dust 

fire inside a vacuum cleaner.
2. Regulations and precautions for 

handling combustible dust.
3. Emergency response procedures.
4. Communicate and report accidents 

using the walkie-talkie.

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Hazardous Waste Leaks.

No. Section Date Content Report

1 Production/Quality 2026.04.30 三防应急演练
การฝึกซอ้มฉกุเฉินนํา้ทว่ม

Electric drive
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training in this month 

Engine

计划12件，实际完成 5 件。
แผนท ัง้หมด 12 เร ือ่ง ,ทาํจรงิ 5 เร ือ่ง 

遇到的问题：
1. 员工大量离职，导致应急小组名单频繁更换，而培训不及时，
2. 大多数员工是女性（男性很少），应急小组的功能存在一些限制。
3. 点中有7个不能使用。
ปญัหาทีพ่บ
1. พนักงานลาออกจํานวนมาก ทําใหม้กีารเปลีย่นรายชือ่ทมีฉุกเฉนิบอ่ยครัง้ ในขณะทีก่ารอบรมยงัไมท่ันทว่งท ี 
2.พนักงานสว่นใหญเ่ป็นผูห้ญงิ (ผูช้ายเหลอืนอ้ย) มขีอ้จํากดับางขอ้ทีเ่ป็นอปุกรณ์ตอ่บทบาทหนา้ทีข่องทมีฉุกเฉนิ  
3.ปุ่ มกดแจง้เหตไุฟไหม,้ใชง้านไมไ่ด ้7 จดุ

การซอ้มแ
ผนอบุตัเิห
ตจุากการใ
ชร้อกไฟฟ้
า使用电
动滑轮事
故救援计
划的演练

การทบทว
นแผนรับมื
อน้ําทว่ม
审查洪水
应对计划
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Drilling machine injuries

No. Section Date Content Report

1 Workshop 1 2026/05/11
การฝึกซอ้มเหตฉุุกเฉนิในกรณี
อบุตัเิหตทุางความรอ้น 
กรณีภาวะเป็นลมแดด (Heat 
Stroke)

2 Workshop 1 2026/05/11 การฝึกซอ้มเหตฉุุกเฉนิในกรณี
อบุตัเิหตงุานทางกล (โรบอท)

3 Workshop 2 2026/05/16
การฝึกซอ้มเหตฉุุกเฉนิในกรณี
อบุตัเิหตทุางความรอ้น 
กรณีภาวะเป็นลมแดด (Heat 
Stroke)

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

1 GA 
parking 2026.05.08 Special Emergency drills for Vehicle Storage Fire and 

Basic Fire Training  Supervisor and Operators.

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

2 Welding 2 2026.05.15 Drill emergency evacuation of welding plant 2. Director, Managers, Supervisor and 
Operators.

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

3 Stamping 2026.05.19 Arm bone due to forklift collision in production 
areaContingency plan for special accidents with injuries.

Director, Managers, Supervisor and 
Operators.

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

4 Auto Trim 2026.05.12 Emergency plan for confined space emergencies  Managers, Supervisor and Operator

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

5 Logistics 2026.05.08 Gas spill emergency drill at a gasoline 95 storage facility.  Director, Managers, Supervisor and 
Operator

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   
No. Section Date Content Participants

6 Painting 2026.05.22 Rehearse the incident contingency plan at the manager 
level.  Managers, Supervisor and Operators.
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Hazardous Waste Leaks.

No. Section Date Content Report

1 Equipment
/Quality 2026.05.19 有限空间专项应急演练

การฝึกซอ้มฉกุเฉินพิเศษในพืน้ท่ีอบัอากาศ

Electric drive

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle



ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Drilling machine injuries

No. Section Date Content Report

1 Workshop 2 2026/06/20
การฝึกซอ้มเหตุฉุกเฉินในกรณีอุบติัเหตุ

ทางกล (หุ่นยนต/์Robot)

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Drilling machine injuries

No. Section Date Content Report

2 Workshop 1 2026/06/22
การฝึกซอ้มเหตุฉุกเฉิน 
การจดัการเหตุฉุกเฉินในการจดัเกบ็ขยะ

อนัตราย

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Logistics center
No. Section Date Content Participants

1
 

Logistics 
&KD

2026.06.13
การฝึกซอ้มฉุกเฉินท่ีอุบติัเหตุในการปฎบัติังานพิเศษรถยกตูเ้สินคา้ 
(พนกังานตกบนัไดข้ึนรถยกตูสิ้นคา้)  Supervisor and Operators.

2 2026.09.19
การฝึกซอ้มฉุกเฉินท่ีทาํใหก้ารผลิตตอ้งหยดุลงในการจดัสินคา้ส่งใหฝ่้ายประกอบ

(พนกังานเป็นลมในขณะจดัช้ินงาน) Supervisor and Operators.

■Picture of inspection

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:  Painting 
No. Section Date Content Participants

3 Painting 2026/06/19

Emergency drill. Accident  Support Emergency An 
accident occurred when chemicals splashed onto the 
face and body of a worker while he was performing 
his duties.

Director, Managers, Supervisor and Operators.

■Picture of inspection

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:   GA factory
No. Section Date Content Participants

4 GA 2026.6.23 แผนฉกุเฉินเก่ียวกบัสารเคมีรั่วไหล 危化品事故专项应急演练 Director, Managers, Supervisor and 
Operators.

■Picture of inspection

Division 11 

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle



ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill: Welding   

No. Section Date Content Participants

5 Welding 2026.06.23 Special Emergency drills for Exhaust treatment system fire Director, Managers, Supervisor and 
Operators.

■Picture of inspection

Division 11 

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle



ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Emergency drill:  Auto trim  
No. Section Date Content Participants

6 Auto trim 2026.06.22 Emergency drill plan for chemical spills into rain gutters. Director, Managers, Supervisor and 
Operators.

■Picture of inspection

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

January 2026

7/1/2026 New Employee 1 Wittaya J.

13/1/2026  Regulations for Product Storage and 
Transportation 38 Natnaree C.

15/1/2026 Department Safety Responsibilities 9 Nirinya P.

17/1/2026 Safety Regulations and Penaltise for Safety 
Violation 40 Rattatammanoon 

C.
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

March 2026

5 March 2026

Radiation work safety training
1. Radiation safety laws
2. Basic knowledge about working with radiation
3. Radiation hazards
4. Protection against radiation hazards

9 RMC
(Safety engineer)

12 March 2026

High-Risk Operations and Interested Parties Management
1. High-risk job types
2. Methods for managing the safety of high-risk jobs
3. High-Risk Work Permit Procedure
4. Case study of high-risk work accidents

22 RMC
(Safety engineer)

6, 20 March 2026

Volunteer firefighter training
1. Fire triangle theory
2. Classes of fire and types of fire extinguishers
3. Operation, inspection, and maintenance of fire 

extinguishers
4. How to handle a battery fire

RMC
(Fireman and 
Safety Staff)

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

March 2026

19 March 2026 AGV作业安全培训 Safety when working with AGV
1. Safety When Working with AGV.
2. Precautions in AGV Traffic Areas.
3. Case study of of AGV Accidents.

12 RMC' Safety 
engineer

19, 20 March 
2026

安全信息传达 Safety talks
1. Safety Regulations.
2. AGV Safety Guidelines.
3. Case accidents (Fire, Arc flash, machines, Forklift, AGV)
4. Safe use of carts.
5. Smoking Regulations.

100% RMC' Safety 
engineer

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training in 

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

2026.02.27 Safety Training Program for Current 
Employees. 86 Marisa T.

2026.02.27 Safety Training for Supervisors. 19 Marisa T.

2026.02.27 High-Risk work safety trainig. 76 Marisa T.

2026.02.06 Fire Safety training for employees 28 Marisa T.

2026.02.26 Safety training for special jobs. 28 Marisa T.

Electric drive
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training in 

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

2026.02.27 Basic Safety training after long holidays 30 Supassorn 
Yovasri

2026.02.27 Job Safety Analysis 30 Supassorn 
Yovasri

2026.03.30 Occupational disaese & Heat stroke All Supassorn 
Yovasri

2026.03.30 Safety in working with sparks and in cutting 
and grinding operations. Process engineering Supassorn 

Yovasri

2026.03.30 Forklift Training Warehouse Supassorn 
Yovasri

Engine
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training
Date Topic Number of participants Action By Photo

February-March 2026

2026/02/26 Safe Forklift Operation Training. 3
Warehouse and 

EHS

2026/03/13 Basic principles of 9 + 8 safety management. 10 EHS and 5S

2026/03/18 Regulations for the Use of AGV. 45
Operations & 
Maintenance 

Engineer and EHS

2026/03/20 Work safety in high-risk areas. 23
EHS and 

Nonstandard

2026/03/23 Safety in working with forklifts, 
rickshaws/stackers. 37 Warehouse and 

EHS

EHS and

 Division15



ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: BBS Activity

No. Section Date Content Report

1 Warehouse 2026/03/18
กระบวนการจดัเตรยีมวตัถดุิบและการจดัสง่วตัถดุิ

บ

2 Worksop3 2026/03/20 กระบวนการสายไฟอตัโนมตัิ

3 Worksop4 2026/03/20 กระบวนการ Seatbelt

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety patrol
Topic Date Division Content

Safety Patrol at 
logistics division 

area

2026/3/11 Logistics division 1. Inspection of employees work complies with work standards.
2. Safe use of food processing machinery.
3. Inspection of new machinery.

Food safety 
inspection at 

canteen 

2026/3/18 Logistics division 1. Inspection of proper use of kitchen equipment in accordance with standards.
2. Inspection of employee work behavior in compliance with food safety standards.

Monthy: Safety training and emergency drill

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

2026.3.11 Safety training for X-Lift operation 
and emergency response 20 Pimruedee P.

Logistics division 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

Feb and Mar  2026

2026.03.06
10.00-12.00

1.High-risk operation type
2.Regulations on approval of high-risk operations 
3.Apply for high-risk operation

23 EHS Division 

2026.03.06
14.30-16.30

1.Thai law provides that           2.BYD regulation  
3.Risk of welding operation     4.Safe operation of welding work 
5.Apply for hot work                 6.Accident case

21 EHS Division 

5 March 2026 
 08:30-09:30 

1.Basic Safety training after long holidays 
2.Preventing and controlling the risk of work-related Basic Safety 
3.training after long holidays accidents.

70 Supervisor 
Paing

 9 March 2026  10.30-
12.00 am.

Safety Training : Lockout / Tagout (LOTO) 20 Safety Auto 
trim
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

Feb and Mar  2026

2026 มนีาคม  13 / 
16:00- 16:50 pm      

การฝึกอบรม การป้องกนัอนัตรายจากการยศาสตร ์
และการสวมใสอ่ปุกรณ์ป้อง เข็มขดัพยงุหลงัอยา่งถกูวธิ ี       17 Safety 

Logistics  

2026/03/12

Basic Use of a Fire Extinquishers
1.Legal requirements for fire protection systems
2.Basic knowledge about fire components
3.Emergency response in case of fire
4.First aid and fire prevention measures

30 Auto trim 
Factory 

 March 13, 2026 
14.30 - 16.30

1.Thai law provides that        2.BYD regulation 
3.High-risk operation type   4.Apply for high-risk operation 
5.Accident case

53 Supervisor.
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Audit PingAn : 
No. Section Date Content Report

1 Stamping 20.03.2026 1.Organization and responsibility 
2.Employee Involvement 
3.Security Risk Management 
4.Legal and regulatory requirements 
5.Objectives, programmes and resources 
6.Ability and Awareness 
7.Equipment and facilities 
8.Occupational Health 
9.Fire Management 
10.Dangerous chemicals and storage 
management 11.Field Operations Management
 12.Third Party Management 
13.Emergency Management 
14.Performance monitoring 
15.Accident and Incident Management 
16.Assess and improve 
17.Environmental management 
18.Other

2 Welding 20.03.2026

3 Painting 20.03.2026

4 Auto trim 19.03.2026

5 GA 19.03.2026

6 Logistics 19.03.2026
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Special Equipment Inspection

Special Equipment Detail Date Division Picture

Pressure Vessel
ภาชนะรบัแรงดนั

(ถงัสญุญากาศ)
(1st time)

Conducting safety inspections on 3 
pressure vessels (Vacumm tank) of SZB.
1. ZKB26-021
2. ZKB26-022
3. ZKB26-023

March 23, 2026 Division 2
(SZB)

Radiation Generator
(เครื่องกาํเนิดรงัส)ี

(1st time)

Conducting safety inspections on 3 
radiation generator of SZB.
1. iEDX-150T
2. TFDI-DR130-849B 
3. XG5500A

March 25, 2026 Division 2
(SZB)

Overhead Crane
(เครนเหนือศีรษะ)

(Yearly)

Conducting safety inspections on 4 
Overhead crane.
1. Hoist load Battery 1.25t #1
2. Hoist load Battery 1.25t #2
3. Over head crane 1.5t (ASC)
4. Over head crane 2t (RYB-Repair)

April 3, 2026 Division 2
(RYB, WLC)

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

March 26 - April 24, 2026

March 26, 2026 职业健康与职业病防治培训 
Occupational disease prevention training
1. Basic knowledge about occupational diseases and 

environmental diseases
2. Hazards of occupational diseases
3. Control and prevention measures
4. Company regulations and responsibilities of 

supervisors

27 Natsinee T.

March 26, 2026 辐射作业安全培训 
Radiation work safety training
1. Radiation safety laws
2. Basic knowledge about working with radiation
3. Radiation hazards
4. Protection against radiation hazards

5 Yongyut P.

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

March 26 - April 24, 2026

April 7, 2026 环保三废管理培训 Environmental Management
1. Requirements for the “Three Types of Waste
2. Violations of Waste Disposal Rules
3. Air Pollution Management
4. Wastewater Management
5. Solid Waste Management
6. Duties and Responsibilities of the Team Leader

24 Yongyut P.

April 9, 2026 易燃易爆粉尘作业场所安全操作培训  
Flammable Dust Safety Training
1. Basic knowledge of combustible dust
2. Cleaning of dust collection equipment
3. Daily inspection and maintenance
4. Emergency response management
5. Examples of similar accidents

21 Chinnachot N.

April 24, 2026 风险辨识与评估 
Hazard identification and Risk assessment.
1. Job analysis process.
2. How to identify hazards.
3. Risk assessment methods.
4. Group activity: identifying hazards and assessing 

risks.

25 Natsinee T.

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

March 26 - April 24, 2026

April 21, 2026 10 Safety Topics for the First Day Back After a Long 
Holiday
1. Pre-Operational Machinery Inspection
2. Workplace Environment and Area Check
3. Electrical System and Fire Protection Equipment 

Audit
4. Reviewing Standard Operating Procedures (SOP)
5. Ensuring Proper Use of Personal Protective 

Equipment (PPE)
6. Tools and Equipment Pre-use Inspection
7. Staying Alert to Warning Signs and Safety Signage
8. Managing Fatigue and Preventing Complacency
9. Peer Safety Checks and Effective Communication
10. Immediate Reporting of Abnormalities or Hazards

All employees Leader team

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

March 2026

2026.03.30 职业卫生培训
การอบรมดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั

80 Marisa T.

2026.03.30
化学品及危化品

การอบรมดา้นสารเคมีอนัตรายและการหกรั่วไหล
66 Marisa T.

2026.03.31
危废、固废培训

การอบรมการจดัการขยะอนัตรายและขยะมลูผอย
65 Marisa T.

Electric drive
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training in 

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

2026.03.31 Occupational disaese & Heat stroke All Supassorn 
Yovasri

OK

2026.04.28
2026.04.29
New plan

Safety in working with sparks and in cutting and 
grinding operations. Process engineering Supassorn 

Yovasri
Delay

 2026/03/31 Heat stroke emegency prectise Warehouse Chonticha,Supassor
n

2026/04/09 Safe driving ,Preparing for a long journey training All Supassorn 
Yovasri

2026/04/09 Safe Songkran water festival activities training All Supassorn 
Yovasri

2026/04/21
2026/04/28 Retraining basic safety after long holiday All Supassorn 

Yovasri

Engine
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training
Date Topic Number of 

participants Action By Photo

March-April 2026

2026/03/30 Refresher Training on Safe Working 
Procedures for Workshop 2 20 Workshop 2 and 

EHS

2026/03/31 Share accident cases 72 All department 

2026/04/08 Use emergency eyewash equipment 45 EHS Team

2026/04/10 Safety Training Prior to the Songkran 
Festival All All department 

2026/04/24-21
Refresher Training on Work Instruction 
(WI) Compliance After the Songkran 

Holiday
All All department

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: BBS Activity
No. Section Date Content Report

1 Worksop2 2026/03/30 การทํางานเชือ่มประกอบ SC2E 
คานหนา้

2 Worksop3 2026/04/06 กระบวนการเครือ่งสายไฟกึง่อตัโ
นมัต ิสว่นหนา้

3 Non-standard 2026/04/10 กระบวนการทํางานของเครือ่ง
CNC Non-Standard

4 Workshop 4 2026/04/24 กระบวนการทํางาน Seatbelt PLP

5 Workshop 4 2026/04/24 กระบวนการทํางาน Seatbelt 
เครือ่งอดัแกส๊ 

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: BBS Activity

No. Section Date Content Report

6 Warehouse 2026/04/25 การRepackชิน้สว่นวัตถดุบิ  

7 Worksop3 2026/04/25 กระบวนการทํางานของ
แผงหนา้ปัด1สว่นหลัง

8 Workshop 2 2026/04/25 กระบวนการทํางานประกอบทอ่รอ้
น ไลนท์อ่ไอเสยี

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training 

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

2026.4.9
- Occupational diseases and hot season illness.
- Safe driving during the Songkran festival.
- Inspection of the canteen before the long holiday

64 Pimruedee

Logistics division 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Topic Date Division Participant. Content

Safety Training : 
Lockout / 

Tagout (LOTO) 
26.03.2026 Division11 25

1. Thai legal regulations 
2. BYD regulations 
3. Safe operation 
4. Accident case studies

Safety Training : 
Occupational 

safety 
management

24.04.2026 Division11 30

1. Thai Law Regulations 
2. Overview of Occupational Health 
3. Company Occupational Health Management System 
4. Occupational Disease Prevention and Control 
5. Occupational Health Monitoring Records 
6. Accident Case Studies and Emergency Response

■Picture of inspection

Monthly: Safety training

Lockout / Tagout (LOTO) Occupational safety management

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

May 7, 2026 叉车安全管理及相关事故培训 
Forklifts/Stackers/Handlifts Safety Management 
and Related Accident Training
1. Safety Management of Forklifts, Stackers, and 

Hand lifts
2. Safety Requirements for Driving Operations
3. Precautions for Driving Operations
4. Examples of Related Accidents

22 Persons NATSINEE T.

May 8, 2026
and

May 22, 2026

培训以提高消防员技能 
Volunteer firefighter training
1. Types of fires and fire extinguishers.
2. How to use a fire hose.
3. How to wear a firefighter's suit.
4. How to respond to a fire.

- THONGJEAU S.

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

May 13, 2026 行为安全观察
BBS Behavior-Based Safety training
1. Basic Knowledge of BBS (Behavior-Based 

Safety).
2. Behavioral Observation Techniques.
3. Key Success Factors for BBS Implementation.
4. BBS Behavioral Observation Workshop / 

Group Practice.

19 Persons CHINNACHOT N.

May 15, 2026 能量隔离及上锁挂牌LOTO 
การตดัแยกพลงังานและใช ้Lockout Tagout (LOTO)
1. Basic knowledge of the Lockout / Tagout 

system
2. Key steps of Lockout / Tagout
3. Hazardous energy analysis
4. Responsibility for duties
5. In case of accident

9 Persons YONGYUT P.

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

May 18, 2026 多人搬运物料作业安全培训 
Training for manual handling by multiple workers.
1. Hazards of manual lifting by multiple people
2. Examples of past accidents
3. Preventive measures
4. Work requirements for multi-person manual 

lifting operations

25 Persons NATSINEE T.

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training
Date Topic Number of 

participants Action By Photo

April-May 2026

2026/04/28 Safety Training on Proper Attire and 
Correct Use of PPE 20 All department 

2026/05/07 Forklift Accident Case Sharing All All department 

2026/05/13 Safe Material Storage Training 19 Warehouse

2026/05/22 Electric pallet truck Accident Case Sharing All All department 

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training 

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

2026.5.6-7

Automatic Fire Suppression System in the Hot Kitchen
- System Components
- Principle of Automatic Operation
- Manual Operation by Staff
- Procedures to Follow in Case of a Fire in the Hot Kitchen

59 Pimruedee

2026.5.15

High-risk work permit process
- Work permit application process
- Basic contractor safety checks, including PPE compliance 7 Pimruedee

Logistics division 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Topic Date Division Participant. Content

Safety observation 
actevity

 

13 -14.5.2026
11

Maneger / supervisor 
/Safety  (Thai people) 
Division 11  

Check the physical safety within the factory and analyze the risks that may 
cause accidents to employees to find ways to prevent accidents.

■Picture of inspection

Monthly: Safety observations 
Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Topic Date Division Participant. Content

ESG
Division 11 and 

Division 15
1.5.2026 11

Safety Divsion 11 
and
 Safety Divsion 15

1 Check the safety operation documents.
2. Review the safety operation documents according to law
.3 Inspection at each plant.

■Picture of inspection

Monthly : Special inspection , ESG

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Topic Date Division Participant. Content

Safety Training : 
Electrician work 08.05.2026 Division11 25

1. Overview of Hazardous Chemicals 
2. Safety Management of Hazardous Chemicals 
3. Regulations for the Use of Hazardous Chemicals 
4. Case Studies and Hazard Analysis

Safety Training : 
Hazardous 
Chemicals 

Safety 
Management

15.05.2026 Division11 10

1. Thai Laws on Electricity Use 
2. BYD's Electricity Use Regulations 
3. Safe Operation 
4. Accident Cases

■Picture of inspection

Monthly: Safety training

Electrician work Hazardous Chemicals Safety Management

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Topic Date Division Participant. Content

ดบัรอ้น ก่อนวบู! 
Cool Down 

Activity (Heat 
Stroke 

Workshops and 
Training)

08.05.2026 Auto Trim 
Division11 All  employee.

 1. Risk and Control for Heat Stroke Information 
 2. 3 Knowledge Stations 
 3. To help everyone prepare for heatstroke,
 4. Includes learning how to prevent heatstroke, simple self-care tips,
 5. Fun activities to beat the heat.

■Picture of inspection

Monthly: Safety training

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

 June 5, 2026
and 

 June 19, 2026

培训以提高消防员技能 
อบรมอาสาสมคัรดบัเพลิง
1. Types of fires and fire extinguishers.
2. How to use a SCBA.
3. How to wear a firefighter's suit.
4. How to respond to a fire.

31
(18+13)

Fireman Team

 June 8, 2026 危险化学品管理 
การจดัการสารเคมีอนัตราย
1. Knowledge of hazardous chemical laws
2. Chemical classification and symbols
3. Safety labels and safety data sheets (SDS)
4. First aid
5. Emergency response

16 Yongyut P.

Battery Division
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthly: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

Jun 19, 2026 高压电工作安全培训 
ความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้าแรงดนัสูง
1. Understanding the Causes of Electrical 

Accidents
2. Fundamental Concepts of Electricity
3. Safety Precautions When Working with 

Electricity
4. Electrical Accident Investigation and Analysis
5. Safe Electrical Work Practices

9 Chinnachot N.

Battery Division

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle



ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

May 2026

2026.05.28
特殊工种、岗位安全教育
การศกึษาดา้นความปลอดภยัของงานประเภทพิเศษ 22 Marisa T.

2026.05.28

高危作业安全生产培训
การฝึกอบรมการผลติดา้นความปลอดภยัสาํหรบัการดาํเนินงานท่ีมีความ
เสี่ยงสงู 21 Marisa T.

2026.05.07 外来施工单位管理培训
การฝึกอบรมการจดัการหนว่ยงานก่อสรา้งตา่งประเทศ 4 Marisa T.

Electric drive
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training in this month 

Date Topic Number of 
participants Action By Status Photo

2026/04/28
2026/6/8

Safety in working with sparks and in cutting and 
grinding operations.

Process engineer,8 
persons

Da loang,Liu 
anlian OK

2026/5/28
2026/06/08

Safety Work at Heights Process engineer,8 
persons

Liu Anlian OK

2026/5/28
2026/6/29

How to use "STOP-CALL-WAIL" All Liu Anlian On process

2026/5/28
2026/6/29 KYT Training&countermeasure/KYT All Liu Anlian On process

2026/6/29 Emerency plan All Liu Anlian On process

2026/06/29 Lifting and moving by man All Liu Anlian On process

2026/06/30 Noise-induced Hearing loss All Liu Anlian On process

2026/06/30 Machine safety ( X-lift) Process engineer,8 
persons

Liu Anlian On process

2026/06/15-29 Safety month activity All Liu Anlian On process Next page

Engine
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training
Date Topic Number of participants Action By Photo

June 2026

2026/06/10  Safety Training  Inspection and Identification of Gas 
Valve Abnormalities 24 Workshop1

2026/06/19 Safety Management Regulations for Logistics Vehicles 
Operating Within the Factory Premises 20 EHS , Warehouse , 

Production , Process

2026/06/20 Confined Space Safety Training 5 Workshop2

2026/06/18 Basic Life Support 13 All

2026/06/22 Safety Management Regulations for Logistics Vehicles 
Operating Within the Factory Premises 25 Warehouse

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: BBS Activity

No. Section Date Content Report

1 Warehouse 2026/06/20

 

การรับงานเขา้ WES และยา้ยงานข้ึน 

Location LK

 Division15
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Monthy: Safety training 

Date Topic Number of 
participants Action By Photo

2026.6.10

Safety training on working with heat
- Working Safely with Hot Water and Heat Sources
- Heat Hazard Awareness 
- Heat Exposure prevention and Burn Prevention
- Safe Work Practices for Handling Hot Water and hot surface
- First aid training for hot water scalds.

50 Pimruedee

Logistics division 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Topic Date Division Participant. Content

1. Safety Training : 
Lockout / Tagout (LOTO) 

12/06/20
26 Division11 33

1. Thai legal regulations 
2. BYD regulations 
3. Safe operation 
4. Accident case studies

2. Safety training for 
tractor, pallet truck 
and stacker

June 5, 
2026

Division11 36

1.Tractor operation requirements 
2.Pallet truck safety management 
3.Accident case 
4.Practical examination[Training]

■Picture of inspection

Monthly: Safety training

Lockout / Tagout (LOTO) tractor, pallet truck and stacker

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Topic Date Division Participant. Content

3.High-risk 
operation safety 
management 

 May 29, 2026 Division 11 37

1.Thai law provides that         2.BYD regulation
 3.High-risk operation type    4.Apply for high-risk operations in the system 
5.Electronic Certificate for Application for Approval of High-risk Operation 
6.Accident case

■Picture of inspection

Monthly: Safety training

High-risk operation safety managemen

Division 11 
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ระเบยีบวาระที ่6 อืน่ๆ (ถา้ม)ี
Agenda 6 Others (if any)

Others : Safety knowledge publicity activities. 
No. Section Date Content Report

1. Stamping 2026 June 19 Safety Rolling quiz

1. Safety Quiz Wheel Activity
2. Learn Safety Rules Together
3. Strengthen the Safety Culture for Everyone's Safe Work Environment
4. Reinforce Compliance with Safety Rules and Work Together to Create a Safe 
Workplace

2 Logistics Center June 2026
Safety Starts with Awareness 
ความปลอดภยัเร่ิมตน้จากการสงัเกตและใส่ใจ

Involve employees in risk assessment activities with cartoon pictures.
ใหพ้นกังานร่วมกิจกรรมประเมินความเส่ียงจากรูปภาพการ์ตูน

Stamping  fectory 
Logistics center  

■Picture of inspection

Division 11 
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คาํนํา

บริษทับีวายดี ออโต้ (ประเทศไทย) จาํกดั ไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของความปลอดภยัในการทาํงานของพนกังาน

เป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากความปลอดภยัเป็นปัจจยัสาํคญัประการหน่ึงในการกา้วสู่ความสาํเร็จสูงสุดของบริษทั ดงันั้นบริษทั

จึงสนับสนุนให้มีกิจกรรมด้านความปลอดภยัควบคู่กบักิจกรรมเพิ่มผลผลิต ทั้งน้ีเพราะความปลอดภยัช่วยลดความ

สูญเสีย ลดตน้ทุนการผลิต และยงัเสริมสร้างสวสัด์ิภาพอนัดีแก่พนกังานทุกคน เพ่ือพฒันาให้เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ

และสามารถตอบสนองนโยบายดา้นการผลิตไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ

ดว้ยความปรารถนาดีจาก

คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
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กฎความปลอดภัยทัว่ไป

(General Safety Rules)

1. แต่งกายใหรั้ดกมุ ไม่ปล่อยใหช้ายเส้ือรุ่มร่ามขณะปฏิบติังาน

2. หา้มหยอกลอ้กนัในบริเวณท่ีทาํงาน

3. อยา่ทาํงานโดยไม่ไดรั้บมอบหมายหรือไม่ใช่หรือไม่ใช่หนา้ท่ีของตน

4. อยา่ใชน้ิ้วมือปัดเศษโลหะออกจากเคร่ืองจกัร

5. อยา่ใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์ผดิประเภทการใชง้าน

6. อยา่ยกของหนกัเกินกาํลงัตน

7. เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรท่ีมีการหมุน หรือเคล่ือนไหวควรมีท่ีครอบกั้นหรือมีการ์ด

8. ใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกคร้ังท่ีทาํงานในบริเวณท่ีอนัตราย

9. หยดุเคร่ืองจกัรทุกคร้ังก่อนทาํความสะอาดปรับปรุงซ่อมแซมเคร่ืองจกั และควรติดป้ายเตือนรวมทั้งลอ็คเคร่ืองจกัรทุก

คร้ัง

10. การปฏิบติังานท่ีมีความเส่ียงตอ้งมีการเขียนใบอนุญาตการปฏิบติังานทุกคร้ัง

11. ตรวจตรา ดูแล ทาํความสะอาดบริเวณท่ีทาํงานใหส้ะอาดอยูเ่สมอ

12. หา้มวางของขวางกั้นถงัดบัเพลิง ตูเ้กบ็สายดบัเพลิง สญัญาณแจง้เหตุฉุกเฉิน และเรียนรู้ทางหนีไฟในพ้ืนท่ีทาํงาน

13. บอกกล่าวแนะนาํเพ่ือนร่วมงาน ท่ีทาํงานไม่ปลอดภยั
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การใช้สารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัย

( Safety for Chemical Usage )

1. อ่านฉลากท่ีภาชนะและขอ้มูลสารเคมีอนัตรายก่อนใชส้ารเคมีทุกคร้ัง

2. ปฏิบติัตามคาํเตือนและขอ้แนะนาํในการใชส้ารเคมีทุกคร้ัง

3. ใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองอนัตรายส่วนบุคคลทุกคร้ังในขณะใชส้ารเคมี

4. ถา้ไม่ทราบขอ้มูลอนัตรายใหถ้ามหวัหนา้งานหรือเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพ

5. รักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ในสถานท่ีทาํงานเป็นประจาํ

6. เกบ็สารเคมีไวไฟ ถงัก๊าชอดัความดนัใหห่้างจากความร้อน

7. ปฏิบติัตามกฎหมายความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด

8. ไม่ใชป้ากดูดสารเคมี

9. อยา่หายใจเอาไอระเหยจากการเกิดปฏิกิริยาเคมีเขา้ร่างกาย

10. การผสมสารเคมีตอ้งไดรั้บการสอนจากผูรู้้ก่อนผสมสารเคมี

11. อยา่สูบบุหร่ี ด่ืม หรือกินอาหารในบริเวณท่ีทาํงานกบัสารเคมี

12. อยา่สวมคอนแทคเลนส์ เขา้ไปในบริเวณท่ีมีไอของสารเคมี
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การใช้เคร่ืองมืออย่างปลอดภัย

( Safety for Hand Tools Usage )

1. เลือกอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้คร่ืองมือใหเ้หมาะสมกบัประเภทของงาน

2. ตรวจสอบอุปกรณ์ก่อนใชง้านทุกคร้ัง เพ่ือตรวจสอบขอ้บกพร่องของอุปกรณ์

3. ถา้พบวา่อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือชาํรุดใหท้าํการซ่อมหรือเปล่ียนทนัที

4. อยา่พกเคร่ืองมือท่ีแหลมคม หรือเป็นอนัตรายต่อร่างกายไวติ้ดตวั

5. อยา่ส่งเคร่ืองมือดว้ยการโยนหรือขวา้งปา

6. อยา่วางเคร่ืองมือท่ีมีปลายแหลมยืน่ออกจากโตะ๊

7. จดัเกบ็เคร่ืองมือใหเ้รียบร้อยหลงัใชง้าน
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การใช้เคร่ืองจักรอย่างปลอดภัย

( Safety for Machine Usage )

1. รู้ขั้นตอนการทาํงานของเคร่ืองจกัรก่อนการเดินเคร่ือง

2. ตอ้งทราบตาํแหน่งหยดุเคร่ืองจกัรฉุกเฉินของเคร่ืองจกัร

3. อยา่ถอดการ์ดเคร่ืองจกัรโดยไม่จาํเป็น จะถอดไดใ้นกรณีท่ีมีการซ่อม เม่ือซ่อมเสร็จ ตอ้งใส่การ์ดเขา้ท่ีเดิมทุคร้ัง

4. อยา่แต่งกายโดยปล่อยชายเส้ือรุ่มร่ามหรือสวมเคร่ืองประดบัท่ีมีสายโยงยาง เม่ือทาํงานกบัเคร่ืองจกัร

5. อยา่ซ่อมแซมหรือทาํความสะอาดเคร่ืองจกัรขณะทาํงาน

กลไกลทางชีวภาพของการยก

( Biomechanism of Lifting )

การยกส่ิงของหรือเคล่ือนยา้ยส่ิงของใดๆจะตอ้งรู้จกัวธีิท่ีถูกตอ้งหากมาถูกวธีิแลว้อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายไดซ่ึ้งการยกของ

หนกัตามมาตรฐาน และขอ้กาํหนดกฎหมายมีการแบ่งประเภทไวด้งัน้ี

- 20 กิโลกรัมสาํหรับพนกังานเดก็หญิงอายตุั้งแต่ 15 ปี แต่ยงัไม่ถึง 18 ปี

- 25 กิโลกรัมสาํหรับพนกังานชายอายตุ ั้งแต่ 15 ปี แต่ยงัไม่ถึง 18 ปี

- 25 กิโลกรัมสาํหรับพนกังานหญิง
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- 55 กิโลกรัมสาํหรับพนกังายชาย

หากทั้งชายและหญิงตอ้งยกของหนกัเกินท่ีกาํหนดจะตอ้งหาคนช่วยหรือตอ้งใชเ้คร่ืองทุ่นแรงในการช่วยยก

การเคล่ือนย้ายส่ิงของมีวธีิที่แตกต่างกันไป ดงันี้

การเคล่ือนย้ายด้วยมือ

1. พิจารณาดูความสามารถดา้นร่างกายของตนเอง ยกไหวหรือไม่

2. วางเทา้ใหห่้างจากวตัถุประมาณ 8-12 น้ิวแยกขาออกเลก็นอ้ยเพ่ือการทรงตวัท่ีดี

3. ยอ่ตวัลงหรือนัง่ยองๆ โดยใหห้ลงัตรงแลว้จบัของนั้นใหม้ัน่คงดว้ยฝ่ามือ

4. ยกวตัถุข้ึนตรงๆโดยใหเ้ข่าเป็นส่วนท่ีรับนํ้าหนกัหลงัตรงใหใ้ชก้าํลงัขาอยา่ใชก้าํลงัของส่วนหลงัเป็นอนัขาด

5. การวางวตัถุลงก็ใหใ้ชห้ลกัการเดียวกนักบัการยกของข้ึน

การเคล่ือนย้ายด้วยรถเข็น หรือเคร่ืองทุ้นแรง Hand Lift

1. การเขน็รถเขน็ควรใชด้นัไม่ควรดึงใหเ้ล่ือน

2. หา้ม วางของบนรถเขน็สูงเกินไปจะทาํใหม้องไม่เห็นทาง หรือทาํใหข้องตกหล่นเสียหาย

3. การเขน็รถลงทางท่ีลาดชนัอาจเกิดอนัตรายไดต้อ้งมีคนช่วยพยงุหรือลดการไหลของรถ

ผลจากการยกท่ีร่างกายบริเวณหลงัไดรั้บบาดเจบ็มากท่ีสุดเกิดการยกท่ีไม่เหมาะสม ตามหลกัทางกลไกทางชีภาพการยก

ท่ีผดิวธีิเกิดเม่ือร่างกายตอ้งรับนํ้าหนกัมากจากการยก หลงัส่วนกลางกลายเป็นจุดหมุนของหลงั ส่วนท่ีอยูต่ ํ่ากวา่เพ่ือรับ

นํ้าหนกัตวัและของ รักษาหลงัของคุณใหรั้บนํ้าหนกัไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยใชก้าํลงัของกลา้มเน้ือขาและลดระยะห่างจากจุด

ท่ีจุดหมุน

ข้อควรระวงั

1. ไม่กม้ยกของ เพราะจะทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อกลา้มเน้ือและกระดูกสนัหลงั ทาํใหป้วดหลงั

2. ในการยกวสัดุท่ีมีลกัษณะยาว เช่น ท่อ ควรใช้ 2 คนยกและยกวสัดุในดา้นเดียวกนั

3. ในขณะยกและเคล่ือนยา้ยวสัดุใหส้าํรวจพ้ืนขณะยก เพ่ือป้องกนัการสะดุดจากส่ิงของท่ีวางขวางไว้
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ความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับสี

1. ตอ้งขออนุญาตเขา้ปฏิบติังานโดยหวัหนา้งานเป็นผูรั้บผดิชอบในการขออนุญาตเขา้ไปปฏิบติังาน

2. ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรร์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน เช่นหมวกนิรภยั,

แวน่ตานิรภยั, รองเทา้นิรภยั, หนา้กากกนัสารเคมี เป็นตน้

3. ผูป้ฏิบติังานตอ้งทราบชนิด และอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากสารเคมีโดยศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร MSDS

4. การจดัเกบ็สารเคมีตอ้งมีการระบายอากาศท่ีดี และมีอุปกรณ์ดบัเพลิงเพียงพอ สามารถหยบิใชง้านไดท้นัทีหาก

เกิดเหตุฉุกเฉิน

5. หา้มทาํการผสมสีกบัสารเคมีท่ีไม่ไดก้าํหนดไวใ้นฉลากโดยเดด็ขาด

6. หา้มสูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีการทาํงาน และพ้ืนท่ีการจดัเกบ็สารเคมีโดยเดด็ขาด

7. หา้มนาํอาหารและเคร่ืองด่ืมทุกชนิดเขา้มารับประทานในบริเวณการทาํงานโดยเดด็ขาด

8. หา้มก่อใหเ้กิดแระกายไฟในพ้ืนท่ีการทาํงานสี และพ้ืนท่ีการจดัเกบ็สารเคมีโดยเดด็ขาด

9. ตอ้งมีการระบายอากาศท่ีดีในพ้ืนท่ีการทาํงานและพ้ืนท่ีจดัเกบ็สารเคมี

10. การเกบ็สารเคมีควรแยกเกบ็ใหเ้ป็นระเบียบตามชนิดและแระเภทของสารเคมี

11. เม่ือสารเคมีกระเดน็โดนผวิหนงัใหรี้บลา้งดว้ยนํ้าสะอาดอยา่งนอ้ย 15 นาทีและถอดเส้ือผา้ท่ีถูกสารเคมีควรถอด

ออกทนัทีและชาํระลา้งร่างกายดว้ยนํ้าสะอาด

12. จดัเกล็วสัดุดูดซบัสารเคมีหลงัทาํความสะอาดพ้ืนท่ีเขียนป้ายบ่งช้ีและแยกท้ิงตามประเภท/ชนิดของขยะ

13. สีท่ีเหลือจากการใชง้านพนกังานจะตอ้งนาํไปเทท้ิงท่ีถงักากสีในจุดท่ีกาํหนดไวใ้หทุ้กคร้ังเม่ือไม่ใชง้าน เพ่ือเป็น

การแยกประเภทขยะกากสี และกระป๋องสีเปล่า
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ความปลอดภัยในการขบัรถโฟร์คลิฟท์

(Safety Forklift Usage)

การใช้รถยก FORKLIFT อย่างถูกวธีิ

ผู้ทีไ่ด้รับการอนุญาต และอบรมอย่างถูกต้องเท่าน้ัน ควรเป็นผู้ขบัขีร่ถยก

ท่านเป็นผูมี้ความสามารถพอท่ีจะขบัรถยกไดห้รือไม่

ท่านเรียนรู้เก่ียวกบัรถยกท่ีท่านใชง้านอยูบ่า้งหรือไม่

ท่านสวมเส้ือผา้รัดกมุและหมวกนิรภยัระหวา่งปฏิบติังานหรือไม่

ก่อนเร่ิมงาน ควรตรวจสภาพของรถยก

หยดุคิดสกันิดเพ่ือความปลอดภยั ก่อนจะเร่ิมงานประจาํวนัของท่าน

รถท่ีจะพร้อมทาํงานไดต้อ้งอยูใ่นสภาพท่ีดีพร้อม

ปฏิเสธการทาํงานทนัที ถา้ท่านเห็นวา่รถยกไม่อยูใ่นสภาพ

ท่ีพร้อมจะทาํงาน อนัอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายได้

รายงานโดยทนัททีนัใดต่อหัวหน้างาน เม่ือตรวจพบ ส่ิง

บกพร่องเสียหาย หรือเม่ือต้องการซ่อม

หยดุใชง้านชัว่คราวสาํหรับรถยกท่ีบกพร่องหรือรถท่ีตอ้งการซ่อมแซม

จนกวา่จะไดรั้บการซ่อมใหคื้นสภาพเดิม ระลึกไวเ้สมอวา่การทาํงานท่ี

ปลอดภยั ข้ึนอยูก่บัรถยก ท่ีมีสภาพสมบูรณ์

อย่าบรรทุกนํ้าหนักเกิน

ตรวจสอบนํ้าหนกัของ ของท่ีจะยกวา่ไม่เกินขีดจาํกดัของรถยก(ในแต่ละรุ่นท่ีใช)้ พึงระวงัเร่ืองนํ้ าหนกัและ

จุดศูนยถ่์วง การทาํงานจะปลอดภยั ข้ึนอยูก่บันํ้ าหนกัท่ียก ไม่เกินขีดจาํกดัของรถยก
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เลือกใช้ PALLET ให้เหมาะสมกับของทีจ่ะยก

PALLET ท่ีใชเ้ป็นฐานรองตอ้งอยูใ่นสภาพดี การยบุหรือ

หกัพงั เกิดข้ึนเพราะ PALLET อยูใ่นสภาพท่ีไม่แขง็แรงพอ

ตั้งระยะความกว้างของงาให้พอเหมาะ

ก่อนเขา้ยกของ จงมัน่ใจวา่ระยะกวา้งของงาอยูใ่นระยะท่ีพอดีกบั

PALLET
การจดัระยะความกวา้งของงาใหเ้หมาะสม ช่วยใหก้ารยกของมื

ความทรงตวัดียิง่ข้ึน

ระมัดระวงัและรอบคอบในเร่ืองนํ้าหนักบรรทุก

ในกรณีท่ีส่ิงของท่ีบรรทุกเป็นหีบห่อ ต่างนํ้ าหนกัและขนาด

บรรทุกแต่พอควร รวมทั้งการจดัวางตาํแหน่งของหีบห่อ เพ่ือความปลอดภยั

นํ้าหนักของส่ิงของทีบ่รรทุกบนงาควรจัดให้

ได้ศูนย์ถ่วง

เม่ือบรรทุกของท่ีมีความกวา้งเกินส่วนกวา้งของงา

ควรทาํงานดว้ยความระมดัระวงัเพ่ือป้องกนัส่ิงของ

ท่ีบรรทุกเล่ือนหลุดออกจากงา ในกรณีท่ีบรรทุกของท่ีมี

ความยาวมากๆ ระวงัส่ิงของท่ีบรรทุกและหลุดเล่ือนออก

จากแผงกั้นหนา้รถยก เช่น ท่อนซุง
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อย่ายกของทีบ่รรทุกไว้สูง ขณะทีร่ถยกวิง่ผ่านพืน้ลาดเอยีง

ต่างระดบั

เม่ือบบรรทุกของและรถตอ้งวิง่ผา่นพ้ืนลาดเอียงต่างระดบั

อยา่ยกงาท่ีบรรทุกของไวสู้งๆ ควรยกใหสู้งจากพ้ืนถนนเพียงเลก็นอ้ย

เพ่ือป้องกนัมิใหเ้กิดการกระเทือนเพราะแรงสะดุด ซ่ึงอาจทาํใหร้ถควํ่าได้

ห้ามมิให้ผู้หน่ึงผู้ใดอยู่ในระหว่างบริเวณของรถยก

หา้มยนืหรือเดินผา่นใตง้าของรถยก ไม่วา่จะบรรทุกของอยูห่รือไม่

ขณะขบัรถ อย่ายื่นมือหรือเท้าออกไปเกินส่วนทีเ่ป็นเสาของรถยก

หา้มโดยเดด็ขาด มีใหย้ืน่มือหรือเทา้ออกไปเกินส่วนท่ีเป็นเสาของรถยก

มิฉะนั้นอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุแก่ผูข้บัข่ีได้

ให้ตะแกรงก้ันของและหลังคานิรภัยสําหรับการใช้งานยกของสูงๆ

ระมดัระวงัอยา่งเตม็ท่ีเพื่อมิใหมี้ของเล่ือนหลุดออกจากงา เม่ือใชง้านยกของสูงๆ

เม่ือบรรทุกของอย่ายกงาขึน้สูง ถ้าเสาอยู่ในลักษณะเอนหน้า

เม่ือบรรทุกของอยูบ่นงา เสาควรอยูใ่นลกัษณะตรงหรือ เอนหลงัตลอดเวลา

เวน้แต่เม่ือจะเขา้วางของลงบนชั้น
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เม่ือบรรทุกของและนํารถออกวิง่อย่ายกงาสูง

รักษาระดบังาใหสู้งจากพ้ืนถนนประมาณ 100 ถึง 150 มิลลิเมตร (4-6น้ิว)

อยา่ยกงานใหสู้งเม่ือบรรทุกของและนาํรถออกว่ิงโดยไม่จาํเป็น

ปรับให้เสาเอนหน้าหลัง เพื่อให้หีบห่อซึ่งบรรทุก อยู่บนงาแนบชิด

กันแผงก้ัน

สอดงาเขา้ใตข้องท่ีจะบรรทุกใหสุ้ดความยาว ปรับเสาให้

เอนหลงัเพ่ือใหหี้บห่อท่ีบรรทุกอยูบ่นงาแนบชิดกนัแผงกั้น

ก่อนออกรถ มองหน้า-หลังให้ดี

ก่อนออกรถตอ้งแน่ใจวา่ เสา งา และของท่ีบรรทุกอยูใ่น

สภาพเรียบร้อย และเสน้ทางท่ีจะนาํรถออกว่ิง ไม่วา่จะเป็น

ดา้นหนา้หรือหลงันั้นวา่ง

ออกและหยุดรถอย่างน่ิมนวล

หลีกเล่ียงการออกหรือหยดุรถโดยเร็วหรือกระตุก

โดยเฉพาะเม่ือบรรทุกของหรือเขา้วางของ อยา่ใชค้วามเร็วสูง

เม่ือจะเล้ียวรถ ควรลดความเร็วลงแลว้จึงเล้ียงรถ

เว้นระยะห่างให้กับรถยกคนัอ่ืนบ้างเพื่อความ

ปลอดภัย

กะระยะเผื่อรถคนัหลงัไวบ้า้ง ในกรณีท่ีตอ้งหยดุรถโดยกะทนัหนั
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อย่าแซงรถคนัอ่ืน

อยา่แซงรถคนัอ่ืน ซ่ึงว่ิงไปใหเ้สน้ทางเดียวกนั อาจเกิดจุดบอดทาํใหม้องไม่เห็น

อนัก่อใหเ้กิดอนัตรายโดย ไม่คาดคิดข้ึน

อย่าขบัรถยกในขณะทีม่ีอาการมึนงง หรือใช้รถยก เป็น

เคร่ืองเล่นตลก

เม่ือท่านจบัพวงมาลยัพึงระลึกไวเ้สมอวา่ ความปลอดภยั เป็นส่ิงท่ีสาํคญั

ท่ีสุด

อยู่ในสภาพพร้อมเสมอ อย่าหลับใน

ไม่วา่จะขบัข่ีไปในทิศทางใด ใชส้ายตาของท่านใหเ้ป็นประโยชน์

ขบัช้าๆเม่ือผ่านทีเ่ปียกหรือล่ืน

ตอ้งเขา้ใจวา่รถยกอาจจะเสียการทรงตวัในท่ีเปียกหรือล่ีนไดง่้าย

เราขบัรถยกมิใช่แข่งแรลล่ี ดงันั้นควรระมดัระวงั

เบาเคร่ือง ให้สัญญาณแตรเม่ือจะเลีย้วหัวมุม

ถา้สถานท่ีทาํงานของท่านไม่มีกระจกโคง้ใหดู้ทางตรง

หวัมุมตอ้งระมดัระวงัเม่ือจะเล้ียวโดยการเบาเคร่ือง

แลว้ใหส้ญัญาณแตร และเล้ียวไปดว้ยความระมดัระวงั
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การขบัรถยกข้ามทางรถไฟ ต้องไปช้าๆเป็นแนวทะแยง (ดู

รูปประกอบ)

การขบัรถยกท่ีบรรทุกของเขา้มาทางรถไฟ ยอ่มทาํใหเ้กิดกระเทือน

ดงันั้นเพ่ือลดแรงกระเทือน ควรขบัทะแยงมุมออกไป เพ่ือใหล้อ้ของรถยก

ขา้มทางรถไฟทีละลอ้อนัจะช่วยลดแรงกระเทือนได้

หลีกเล่ียงการทีจ่ะทาํให้เสียการทรงตวั

หลีกเล่ียงการขบัรถยกลงในหลุ่ม-บ่อ หรือส่ิงกีดขวาง อนัจะทาํใหร้ถเสียการทรงตวั

เม่ือยกงาขึน้สูง พงึระวงัส่ิงกีดขวางด้านบน

พึงระวงัส่ิงกีดขวางจากระดบัสูง เช่น โคมไฟ สายไฟฟ้าท่อติดเพดาน ท่อนํ้าระบบดบัเพลิง

อตัโนมติั ไมห้รือหินท่ีวางขวางอยูบ่นประตู และสายพานต่างๆ ลดระดบัของงาลงใหม้าก

ท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได้ ในบริเวณท่ีจาํกดัความสูง

ระมัดระวงัด้านข้าง

เม่ือบรรทุกของท่ีมีความกวา้งท่ียืน่เลยออกไปจากตวัรถมากๆตั้งหลกัใหดี้ กะระยะใหร้ถ

ยกวิง่ไประหวา่งก่ึงกลางของทางว่ิงอนัจะเป็นการป้องกนัมิใหเ้กิดการกระทบกระทัง่

จนเกิดความเสียหายต่อส่ิงของหรือตวับุคคล

อย่ายื่นมือหรือเท้าออกนอกเขตตวัรถ

ขณะขบัรถยก อยา่ยืน่แขน-เทา้หรือส่วนหน่ึงส่วนใดออกนอกตวัรถ

อวยัวะเหล่าน้ีมีเพียงติดตวัมาเท่านั้น เปล่ียนไม่ไดเ้หมือนอะไหล่รถยก ควร

รักษาไวใ้หดี้
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ระวงัท้ายปัด

ใหส้ถานท่ีท่ีค่อนขา้งแคบ ควรระวงัทา้ยรถเวลาเล้ียวทา้ยรถ

อาจจะไปกระทบกบัเสาหรือกาํแพงได้

อย่ายกงาค้างเอาไว้

เม่ือว่ิงรถเปล่า ควรลดลงไวใ้นระดบัตํ่าเสมอ เพ่ือป้องกนัมิใหง้าไปเฉ่ียวหรือท่ิมแทง

ส่ิงของหรือตวับุคคล

บรรทุกของใหญ่ของสูง วธีิดทีีสุ่ดคือวิง่ถอยหลัง

ถา้ไม่มีผูห้น่ึงผูใ้ดช่วยบอกทางให้ เม่ือบรรทุกของใหญ่หรือของจาํนวนมากๆ อนัทาํ

ใหม้องไม่เห็นทางขา้งหนา้ ถอยหลงัวิง่ดีท่ีสุด

สังเกตพืน้ทีจ่ ํากัดนํ้าหนัก

อยา่-ตายใจพ้ืนต่อหรือเสริมจะรับนํ้าหนกัรถยกได้ ไม่วา่จะบรรทุกของหรือเป็นรถ

เปล่าๆควรสอบใหแ้น่ใจวา่พ้ืนต่อหรือพ้ืนเสริมนั้นๆ ตรึงไวแ้น่นและแขง็แรง พอท่ีจะ

รับนํ้าหนกัรถยกของเราได้

ห้ามล้อและวสัดุกันมิให้ล้อเล่ือน

เม่ือตอ้งทาํงานโดยใหร้ถยกของลงจากรถบรรทุก ขอใหแ้น่ใจวา่รถบรรทุกนั้นๆ ให้

หา้มลอ้ และใชว้สัดุท่ีกนัมิใหเ้กิดการไหลของรถไวแ้ลว้ เพราะถา้รถบรรทุกเกิด

เล่ือนออกไปขา้งหนา้ อุบติัเหตุร้ายแรงจะเกิดข้ึนกบัผูข้บัข่ีรถยกแน่นอน
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การขบัขึน้ทีชั่นหรือลงทีต่ํา่

การข้ึนท่ีชนัใหเ้ดินหนา้ข้ึน และเม่ือจะลงท่ีลาดตํ่า ใหถ้อยหลงัลง อยา่บรรทุกของ

และเดินหนา้สู่ท่ีต ํ่าของอาจเล่ือนตกได้ พึงระวงัไวว้า่ ในกรณีน้ีควรเดินหนา้หรือ

ถอยหลงัชา้ๆ

ควรมีผู้ช่วยบอกทาง เม่ือบรรทุกของสูงใหญ่บังสายตา

เม่ือบรรทุกของใหญ่ และบงัสายตามองทางขา้งหนา้ไม่เห็น

ควรมีผูช่้วยบอกทาง เพ่ือความสะดวกและปลอดภยั

อย่าใช้รถยกแทนลิฟท์

รถยกออกแบบมาเพ่ือความสะอาดในการยกส่ิงของ มิใช่เป็นลิฟทส์าํหรับบุคคล

อนัตรายมากในกรณีท่ีไปใชเ้ช่นนั้น

รถยกมิใช่รถเมล์

อยา่นาํรถยกไปยกของอ่ืนท่ีทางโรงงานไม่ไดอ้อกแบบใหย้กไม่เป็นการปลอดภยั

เลยท่ีจะบรรทุกผูค้นไปบนรถยก

ดบัเคร่ืองยนต์เมื่อเลิกใช้งาน

ไม่ควรจอดรถไวท่ี้มีพ้ืนท่ีมีพ้ืนลาดเอียง เพราะอาจจะไหลไป

ชนใครต่อใครได้ ไม่ควรลืมหา้มลอ้ ปลดเกียร์วา่งและดบัเคร่ืองยนตเ์สีย

ห้ามสูบบุหร่ีขณะเตมิเช้ือเพลิง

ดบัเคร่ืองยนต์ เม่ือเติมนํ้ามนั หรือตรวจสอบแบตเตอร่ี หา้มสูบบุหร่ีโดย

เดด็ขาด
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ความปลอดภัยในการใช้ป่ันจั่น เครนเหนือศีรษะ

(Safety Hoist Crane Overhead)

1. ผูบ้งัคบัป็นจัน่ตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมและมีใบอนุญาตผูบ้งัคบัป้ันจัน่เท่านั้น

2. ผูบ้งัคบัป้ันจัน่จะตอ้งแสดงบตัรผูบ้งัคบัป้ันจัน่ และติดปลอกแขนตลอดเวลาท่ีทาํงานกบัป้ันจัน่

3. ผูบ้งัคบัป้ันจัน่จะตอ้งทาํการตรวจสอบอุปกรณ์ความปลอดภยัทุกคร้ังก่อนการใชป้ั้นจัน่

4. ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ตอ้งทาํการทดสอบระบบควบคุมการทาํงานของป้ันจัน่ก่อนทุกคร้ัง หากพบวา่มีปัญหาใหรี้บแจง้

หวัหนา้งานใหท้าบทนัที

5. ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน เช่นรองเทา้

นิรภยั, หมวกนิรภยั, แวน่ตานิรภยั เป็น

ตรวจตรารถยกเม่ือเลิกงาน

การหมัน่ตรวจตรารถยกเป็นเร่ืองท่ีดี ช่วยใหป้ระหยดัเวลา

และค่าโสหุย้ในการซ่อม และยงัส่งผลความปลอดภยั มายงัผูข้บัข่ีดว้ย ถา้ตรวจพบ

ส่ิงผิดปกติในการทาํงานของรถยกรีบรายงานต่อผูรั้บผิดชอบทนัที

เรียนรู้เก่ียวกับรถยกให้มากทีสุ่ดแล้วท่านจะสะดวกใจ

ท่านจะใชง้านรถยกโตโยตา้ไดด้ว้ยความมัน่ใจ ในความปลอดภยั สะดวกและรวดเร็ว

ถา้ปฏิบติัตามขอ้แนะนาํต่างๆ ตามท่ีแจง้ใหท้ราบแลว้
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6. ก่อนทาํการยกช้ินงานทุกคร้ังจะตอ้งทาํการตรวจสอบอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย หากอุปกรณ์ชาํรุดเสียหายควรทาํการ

เปล่ียนใหม่

7. ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ตอ้งทาํการยกช้ินงานข้ึนประมาณ 25 ซม. และลดลง 10 ซม. หากพบวา่ป้ันจัน่ยงัไม่หยดุแสดงวา่

เบรคอาจชาํรุดใหแ้จง้หวัหนา้งานทนัที

8. ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ควรยกช้ินงานใหอ้ยูใ่นระดบัตํ่าท่ีสุดเท่าท่ีจะตํ่าไดใ้นกรณีไม่มีส่ิงกรีดขวาง

9. ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ตอ้งปฏิบติังานดว้ยความไม่ประมาท และปฏิบติัตามกฏระเบียบดา้นความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด

10. หา้มทาํการยกช้ินงานท่ีมีนํ้ าหนกัเกินพิกดัท่ีป้ันจัน่ยกไดโ้ดยเดด็ขาด

11. หา้ม ผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังานในการยกช้ินงานเขา้ไปในรัศมีของการทาํงานของป้ันจัน่

12. หา้มผูท่ี้ไม่ผา่นการฝึกอบรมและไม่มีใบอนุญาตผูบ้งัคบัป้ันจัน่ทาํการใชง้านป้ันจัน่โดยเดด็ขาย

13. หากพบวา่พนกังานหรือหวัหนา้งานเป็นผูส้ัง่ใหพ้นกังานท่ีไม่ผา่นการฝึกอบรมหรือไม่มีใบอนุญาตผูบ้งัคบั

ป้ันจัน่ทาํการใชง้านป้ันจัน่จะตอ้งไดรั้บเอกสารใบเตือนจากเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน

14. ตอ้งจดัใหมี้การตรวจสอบตามระยะเวลาท่ีกฎหมายกาํหนด

ความปลอดภัยในการใช้รถกระเช้า

1. ผูป้ฏิบติังานบนรถกระเชา้ตอ้งเป็นผูท่ี้สามารถบงัคบัรถกระเชา้ไดแ้ละตอ้งมีผูเ้ฝ้าระวงัช่วยเหลืออยา่งนอ้ย 1 คน

ตลอดระยะเวลาปฏิบติังาน

2. ปิดกั้นบริเวณติดตั้งป้ายสญัญาณเตือนอนัตรายรอบๆบริเวณทาํงานเพ่ือแจง้เตือน และป้องกนับุคคลอ่ืนท่ีไม่

เก่ียวขอ้ง

3. ตอ้งเกบ็และรักษาเคร่ืองมืออุปกรณ์ไวใ้นกระเชา้ และตอ้งหาวธีิป้องกนัไม่ใหต้กหรือหลุดออกจากกระเชา้

4. ตอ้งเขา้ - ออกทางประตูกระเชา้ทุกคร้ัง

5. ตอ้งปิดและลอ็คประตูขณะทาํงานหรือเม่ืออยูใ่นกระเชา้

6. ตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั ลคัลอ้งเก่ียวตะขอไวก้บัราวของกระเชา้ตลอดเวลา และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั

อนัตรายส่วนบุคคลอ่ืนใหค้รบถว้นตลอดเวลาท่ีปฏิบติังน

7. ตอ้งรักษาระยะห่างจากขอบของกระเชา้ถึงจุดทาํงานไม่ใหเ้กิน 30 เซนติเมตรเพ่ือไม่ใหเ้อ้ือมตวัออกนอกตวั

กระเชา้มากเกินไป

8. ตอ้งใชฉ้นวนป้องกนักระแสไฟฟ้าหรือตดักระแสไฟฟ้าก่อนการใชก้ระเชา้ยกทาํงานใกลส้ายไฟฟ้า

9. ผูป้ฏิบติังานบนรถกระเชา้ตอ้งเป็นผูท่ี้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ ไม่เป็นโรคประจาํตวั เช่นโรคลมชกั, โรคความ

ดนัสูง เป็นตน้
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ความปลอดภัยในการทาํงานบนทีสู่ง

(Safety for Working at Hight)

1. ราวกนัตกตอ้งมัน่คงแขง็แรงมีความสูงไม่นอ้ยกวา่ 90 เซนติเมตร จากพ้ืน

2. ตรวจสอบอุปกรณ์ทุกชนิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชง้าน เช่น รถ เครน ลวดสลิง, เชือก, ตะขอ ,สะเกน็ วา่อยูใ่น

สภาพดีทุกคร้ังก่อนเร่ิมทาํงาน หากชาํรุดหา้มนาํมาใช้

3. ขณะท่ีมีพายหุรือฝนตก ผูป้ฏิบติังานตอ้งหยดุทาํงานและลง มาขา้งล่าง

4. เม่ือมีความเส่ียงท่ีจะตกลงมาจากท่ีสูง และอยูใ่นท่ีสูงเกิน 4 เมตรขึ้นไป ใหผู้บ้งัคบับญัชาพิจารณาสัง่ใหใ้ชเ้ขม็

ขดันิรภยัและสายช่วยชีวติ

ความปลอดภัยในการทาํงานสถานทีอ่บัอากาศ

(Safety for Confined Space)

1. ตอ้งขออนุญาตก่อนเขา้ปฏิบติังานทุกคร้ัง โดยหวัหนา้งานจะตอ้งเป็นผูรั้บผดิชอบในการขออนุญาตเขา้ไป

ปฏิบติังาน (Work Permit)

2. ผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศจะตอ้งผา่นการฝึกอบรมการทาํงานในท่ีอบัอากาศ พร้อมกบัไดรั้บบตัรประจาํตวั

ผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศเท่านั้น

3. ผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศจะตอ้งสวมใสอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบถว้น เช่นรองเทา้นิรภยั,

หมวกนิรภยั, แวน่ตานิรภยั เป็นตน้

4. ห้าม ผูป้ฏิบติังานทาํงานในท่ีอบัอากาศโดยเดด็ขาด หากไม่มีผูช่้วยเหลือท่ีไดรั้บการอบรมเฝ้าระวงั หรือ

ช่วยเหลือบริเวณทางเขา้- ออก

5. การทาํงานในท่ีอบัอากาศทุกคร้ังจะตอ้งมีผูค้วบคุมงาน และผูช่้วยเหลือเพ่ือเฝ้าระวงัดา้นความปลอดภยัสาํหรับ

ผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ

6. ก่อนเขา้ทาํงานในท่ีอบัอากาศ ผูค้วบคุมงานจะตอ้งทาํการตรวจอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีตอ้งใชใ้นการทาํงานใหค้รบถว้น

7. ตอ้งทาํการตรวจสอบอากาศก่อนเขา้ไปปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศทุกคร้ัง และตอ้งทาํการตรวจวดัอากาศเป็น

ระยะๆ ตามลกัษณะงาน

8. ตอ้งทาํการระบายอากาศดว้ยพดัลมระบายอากาศ ตลอดเวลาท่ีปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle
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9. ห้าม ผูท่ี้ไม่ผา่นการฝึกอบรมการทาํงานในท่ีอบัอากาศ และไม่มีบตัรประจาํตวัผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศเขา้

ทาํงานโดยเดด็ขาด

10. ห้าม จดัวางส่ิงของกีดขวางทางเขา้ - ออก ในพ้ืนท่ีการทาํงานในท่ีอบัอากาศโยเดด็ขาด

11. จดัทาํป้ายแจง้ขอ้ความ “ ท่ีอบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้ ” ใหมี้ขนาดมองเห็นเด่นชดับริเวณทางเขา้ออกพ้ืนท่ีอบั

อากาศทุกแห่ง

12. ผูป้ฏิบติังานท่ีอบัอากาศจะตอ้งแสดงบตัรประจาํตวัไวท่ี้ทางเขา้ - ออก ทุกคร้ังก่อนเขา้ปฏิบติังาน

ความปลอดภัยในการทาํงานเก่ียวเคร่ืองป๊ัม

(Safety for Press Machines)

1. เคร่ืองจกัรใชไ้ดเ้ฉพาะคนท่ีมีอาํนาจหนา้ท่ีเท่านั้น และผา่นการอบรมการใชเ้คร่ืองจกัรอยา่งถูกตอ้ง

2. เคร่ืองจกัรท่ีสัง่ซ้ือใหม่ หรือนาํมาใชใ้นกระบวนการผลิตตอ้งทาํการข้ึนทะเบียนและ ประเมินความเส่ียงก่อนใช้

งานทุกคร้ัง

3. สวมใส่เส้ือผา้ท่ีรัดกมุ อยา่สวมเส้ือปล่อยชายหรือแขนหลุดลุ่ย

4. เคร่ืองจกัรต่างๆ จะตอ้งมีท่ีครอบ หรือปกป้องส่วนท่ีหมุนได้ และติดอยูใ่นท่ีของมนัเรียบร้อยแลว้เพ่ือป้องกนั

อนัตรายจากการยืน่ช้ินส่วนของร่างกายเขา้ไปถูกเคร่ืองจกัร

5. สวมใสอุปกรณ์ PPE เคร่ืองป้องกนัและใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้งเหมาะสมกบังาน ระวงัการใชถุ้งมือ

6. ในการตรวจสอบ ซ่อมแซมและทาํความสะอาดเคร่ืองจกัรนั้นตอ้งหยดุเคร่ืองจกัรใหเ้รียบร้อยและมีเคร่ืองหมาย

ช้ีบอก หรือติดป้ายแขวนวา่ หา้ม เดินเคร่ืองจกัร และนาํขยะท่ีเกิดจากความสะอาด ท้ิงตามชนิด/ ประเภทของขยะ

เพ่ือลดผลกระทบท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้ม

7. รักษาเคร่ืองจกัรใหส้ะอาดอยูเ่สมอ ตรวจสภาพของเคร่ืองจกัรก่อนใชง้านทุกคร้ังหากมีส่วนใดชาํรุดใหแ้จง้

หวัหนา้งานทราบทนัที

8. อยา่ใชเ้คร่ืองจกัรเกินกาํลงัจะเกิดอนัตราย

9. เม่ือตอ้งทาํงานร่วมกนัจะตอ้งแน่ใจวา่ทุกคนเขา้ใจสญัญาณในการส่ือสารต่างๆ อยา่งชดัเจนและถูกตอ้งตรงกนั

10. อยา่เขา้ไปในส่วนท่ีเป็นอนัตราย หรือส่วนท่ีมีการเคล่ือนไหวของเคร่ืองจกัรตลอดเวลาแต่ถา้จาํเป้นตอ้งเขา้ไป

ตอ้งแน่ใจวา่เคร่ืองจกัรไดห้ยดุเดินเคร่ืองแลว้
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ความปลอดภัยเก่ียวกับงานเช่ือม

การเช่ือมด้วยไฟฟ้า

1. ตอ้งขออนุญาตเขา้ปฏิบติังานก่อนทุกคร้ัง โดยหวัหนา้งานเป็นผูรั้บผดิชอบในการขออนุญาตเขา้ไปปฏิบติังาน

2. พนกังานเช่ือโลหะตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า เคร่ืองมือ สายเช่ือม สายดิน และต่อสายก่อนทาํงาน หากพบวา่

อุปกรณ์หรือฉนวนหุม้ชาํรุดเสียหายตอ้งเปล่ียนทนัที

3. ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน เช่นรองเทา้

นิรภยั, แวน่ตานิรภยั, หนา้กากสาํหรับงานเช่ือม, ถุงมืองานเช่ือม, และหนา้กากกรอกสารเคมีสาํหรับงานเช่ือม

เป็นตน้

4. ควรต่อสายดินใหใ้กลก้บัช้ินงาน เพ่ือป้องกนักระแสตกคา้ง

5. ไม่มว้นสายไฟเพ่ือป้องกนัการสะสมความร้อน

6. เคร่ืองเช่ือมชนิดท่ีเคล่ือนท่ีไดต้อ้งต่อสายดิน

7. ขณะทาํการเช่ือมควรมีการระบายอากาศท่ีดี

8. ห้าม เช่ือมในบริเวณท่ีมีสารไวไฟ หรือเช้ือเพลิงท่ีอาจลุกไหมไ้ดง่้าย ในกรณีท่ีจาํเป็นจะตอ้งทาํการปิดกั้นพ้ืนท่ี

เพ่ือป้องกนัการเกิดไฟไหม้ และเตรียมถงัดบัเพลิงใหพ้ร้อม เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน

9. ห้าม เช่ือมภาชนะบรรจุ หรือท่ีเคยบรรจุเช้ือเพลิงหรือสารไวไฟโดยเดด็ขาด

10. ห้าม เช่ือมในสถานท่ีอบัอากาศ เวน้แต่ไดจ้ดัใหมี้การระบายอากาศท่ีเหมาะสม และตอ้งขออนุญาตทาํงานใน

สถานท่ีอบัอากาศ

11. ผูป้ฏิบติังานตอ้งจดัทาํฉากปิดลอ้มพ้ืนท่ีการทาํงาน เพ่ือป้องกนัผูป้ฏิบติังานคนอ่ืนๆ ไดรั้บอนัตรายจากสะเกด็

ลูกไฟกระเดน็

12. ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งจดัเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงไวใ้กลบ้ริเวณทาํงานใหเ้พียงพอ และสามารถหยบิใชไ้ดส้ะดวกใน

กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

13. หลงัจากปฏิบติังานแลว้เสร็จใหมี้การตรวจสอบพ้ืนท่ีการทาํงานและทาํความสะอาดใหเ้รียบร้อยเพ่ือใหแ้น่ใจวา่

ไม่มีการลุกไหม้

14. หา้ม ผูป้ฏิบติังานทาํงานในพ้ืนท่ีการทาํงานเพียงลาํพงัโดยเดด็ขา
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การใช้เคร่ืองมือไฟฟ้าอย่างปลอดภัย

( Safety Electr ical Tool Usage )

1. ตรวจสอบอุปกรณ์ เคร่ืองมือไฟฟ้าก่อนใชง้านทุกคร้ัง

2. เคร่ืองมือไฟฟ้าจะตอ้งมีสายดิน

3. ปิดสวทิซ์เคร่ืองมือ หรือเคร่ืองจกัรไฟฟ้าทุกคร้ัง เม่ือเลิกใชง้าน

4. หา้มยนืบนท่ีเปียกขณะทาํงานเก่ียวกบัไฟฟ้า

5. หา้มปฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้า โดยไม่มีเจา้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง

6. หา้มถอดหรือเปล่ียนแปลงแกไ้ขอุปกรณ์ความปลอดภยัท่ีติดมากบัเคร่ือง

7. หลงัเลิกใชง้านทุกคร้ังควรทาํความสะอาดเคร่ืองมือ และเกบ็เคร่ืองมือใหเ้รียบร้อย
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การสอบสวนอุบัตเิหตุดจีริงหรือไม่

ทําไม? จึงต้องมีการสอบสวนอุบัติเหตุ

- เพ่ือตอ้งการหาสาเหตุของอุบติัเหตุและหาแนวทางป้องกนัไม่ใหอุ้บติัเหตุเกิดซํ้ าข้ึนอีก

มีผลกระทบอะไรกับพนักงานท่ีได้รับอุบัติเหตุหรือไม่?

- ไม่มีแน่นอนบางคร้ังพนักงานเช่ือว่า เม่ือมีอุบติัเหตุแลว้หัวหน้างานรู้เขา้จะถูกตาํหนิ ซ่ึงท่ีจริงแลว้การสอบสวน

อุบติัเหตุจะทาํเพ่ือการป้องกนัไม่ใหอุ้บติัเหตุเกิดซํ้ าอีกจากสาเหตุเดิม

แล้วผลท่ีได้จากการสอบสวนคืออะไร?

- ป้องกนัอุบติัเหตุไม่ใหเ้กิดซํ้ าอีก
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ขั้นตอนในการสอบสวนอุบัติเหตุมีขั้นตอนอย่างไร

1. เม่ือเกิดอุบติัเหตุก็ใหไ้ปทาํการปฐมพยาบาล

2. ใหร้ายละเอียดในการเกิดอุบติัเหตุแก่เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั ระดบัวชิาชีพ (รายงานภายใน 24 ช.ม)

3. เจา้หนา้ความปลอดภยั ระดบัวชิาชีพ เกบ็ขอ้มูล

4. ในกรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุเลก็นอ้ย เกือบเกิดอุบติัเหตุ ทางเจา้หนา้ท่ีระดบัวชิาชีพจะส่ง แบบสอบสวนฯ ใหห้วัหนา้งานเพื่อ

ทาํการสอบสวนอุบติัเหตุแลว้จึงส่งต่อใหผู้จ้ดัการ อุบติัเหตุของหน่วยงานรับทราบ จากนั้นจึงส่งกลบัมาใหจ้า้หนา้ท่ีความ

ปลอดภยัระดบัวชิาชีพ

ในกรณทีี่เกิดอุบัติเหตุขั้นหยุดงานให้ปฏิบัติ ดงันี้

1. หวัหนา้งาน และ/หรือเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพจะขา้ไปสอบสวนฯ พร้อมกบัหวัหนา้งาน

2. หวัหนา้งานเสนอขอ้แกไ้ข และป้องกนั แลว้จึงส่งใหผู้จ้ดัการทราบ
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3. ส่งแบบสอบสวนกบัมายงัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพ

ประเภทและชนิดของอุบัติเหตุ / อุบัติการณ์ต้องรายงาน

1. เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการปฏิบติังานดงัน้ี

- การเสียชีวติ หรือพิการ

- การบาดเจบ็/เจบ็ป่วย ซ่ึงทาํใหสู้ญเสียเวลางาน (Loss-Time)

- การบาดเจบ็/เจบ็ป่วย ท่ีไม่ตอ้งหยดุงาน

- อุบติัเหตุร้ายแรงท่ีตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล

- อุบติัเหตุร้ายแรงท่ีไดรั้บการปฐมพยาบาล

- อุบติัเหตุไม่ร้ายแรงท่ีไดรั้บการปฐมพยาบาล

- อุบติัเหตุเก่ียวกบัยานพาหะนะและการขนส่ง

- อุบติัเหตุท่ีมีนํ้ ามนั สารเคมี หก ลน้ หรือร่ัวไหล หรือเหตุการณ์ใดๆ ท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม

- อุบติัเหตุเก่ียวกบัเหตุฉุกเฉินต่างๆ

- อุบติัเหตุท่ีมีทรัพยสิ์น, อุปกรณ์เสียหาย

- อุบติัเหตุท่ีเกิดกบัผูรั้บเหมา หรือแรงงานจา้งเหมา

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

การปฐมพยาบาล คือการใหค้วามช่วยเหลือขั้นแรกในทนัทีทนัใดในท่ีเกิดเหตุโดยใชเ้คร่ืองมืออุปกรร์เท่าท่ีจะพอหาได้

เพ่ือลดความรุนแรงของการบาดเจบ็ก่อนท่ีจะนาํผูป่้วยไปพบแพทย์

ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดการบาดเจ็บ

- แจง้หวัหนา้งานทนัที หรือติดต่อเจา้หนา้ท่ีพยาบาล

- หากพบเห็นผูบ้ากเจบ็ถา้สามารถปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ไดใ้หด้าํเนินการทนัที

คาํเตือน ผูท่ี้ไม่มีความรู้ในการปฐมพยาบาลอาจเพ่ิมความรุนแรงของการบาดเจบ็ได้

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

1. เม่ือผูป่้วยรู้สึกเวยีนศีรษะ หนา้มืดตอ้งใหผู้ป่้วยสูดหายใจยาวๆ และนาํผูป่้วยไปอยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ

2. ถา้ผูป่้วยหมดสติควรใหผู้ป่้วยนอนหงายโดยใหศี้รษะตํ่ากวา่ลาํตวัเลก็นอ้ย หรือนอนราบกไ็ด้ และปฏิบติัดงัน้ี

- คลายเส้ือผา้ใหห้ลวม

- กนัคนอยา่ใหมุ้งเพ่ือใหอ้ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก

- ใหด้มยาดมหรือแอมโมเนีย

- เช็ดเหง่ือผูป่้วยใหแ้หง้

- ถา้ยงัไม่ฟ้ืนตอ้งใหค้วามอบอุ่น ผายปอด และรีบพาไปพบแพทยท์นัที

หลักการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นผู้ได้รับสารเคมี ดงัต่อไปนี้

1. ถา้ไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีโดยการรับประทาน
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- ลดการดูดซึมและทาํใหส้ารเคมีเจือจางลงโดยใหผู้ป่้วยรีบด่ืมนม หรือไข่ดิบหรือด่ืมนํ้าเปล่าทนัที และในกรณีท่ีผู ้

ไดรั้บสารเคมีกาํลงัชกัหรือสลบอยา่ใหด่ื้มอะไรทั้งส้ิน

- ทาํใหอ้าเจียนโดยใชน้ิ้วแหยแ่ถวเพดานคอ หรือใหด่ื้มนํ้าเกลืออุ่นจดัๆ (เกลือผสม 1 ชอ้นโตะ๊ในนํ้า 1 แกว้) หรือ

ทั้งด่ืมทั้งลว้งคอ เพ่ือทาํใหอ้าเจียนเอาสารพิษออกมา

ข้อควรระวังในการทําให้อาเจียน อย่าพยายามทาํให้อาเจียนถ้าผู้ได้รับสารเคมมีอีาการชัก หรือสลบเพราะจะทาํให้เศษ

อาหารทะลกัเข้าไปในหลอดลมและเกิดการอักเสบของปอดได้ ในกรณีท่ีมกีารด่ืมกรด ด่าง หรือนํา้ยาฟีนอล(ยาดับ

กล่ิน)ถ้าด่ืมกรดให้ด่ืมนํา้ปูนใสเพ่ือช่วยทาํให้เป็นกลางแล้วให้ด่ืมนม เพ่ือลดการระคายเคืองก่อนและจึงทาํให้อาเจียน

ถ้าด่ืมด่างให้ด่ืมนํา้ผลไม้ เช่นนํา้ส้ม หรือนํา้ผสมนํา้ส้มสายชูเลก็น้อย แล้วด่ืมนมหรือไข่

2. ถา้ไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีท่ีผวิหนงั ใหฃ้า้งผวิหนงัในบริเวณท่ีถูกสารเคมีโดยใชน้ํ้ าสะอาดลา้งใหม้ากท่ีสุด

เพ่ือทาํใหเ้จือจางถา้สารเคมีหกรดเส้ือผา้ใหรี้บถอดเส้ือผา้ออกก่อน หา้มใชส้ารแกพิ้ษใดๆเทลงผวิหนงั เพราะอาจ

เกิดความร้อนจากปฏิกิริยาเคมีทาํใหแ้ผลกวา้งและเจบ็มากข้ึน

3. ถา้ไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีท่ีตา ใหล้า้งดว้ยนํ้าสะอาดใหม้ากท่ีสุดทนัทีโดยเปิดเปลือกตาข้ึนใหน้ํ้ าไหลผา่นตา

อยา่งนอ้ย 15 นาทีป้ายข้ีผึ้งป้ายตา แลว้รีบนาํส่งหอ้งพยาบาล

4. ถา้ไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีในการสูดดม ใหย้า้ยผูไ้ดรั้บสารเคมีนั้นออกจากบรรยากาศของสารเคมีไปท่ีท่ีอากาศ

บริสุทธ์ิช่วยผายปอด หรือกระตุน้การหายใจ

การบาดเจ็บจากการสัมผสักระแสไฟฟ้า

1. ตอ้งทาํการตดักระแสไฟฟ้าก่อนทุกคร้ัง

2. ใชไ้มแ้หง้ หรือวสัดุท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้าเข่ียอุปกรณ์ไฟฟ้าออกจากตวัผูบ้าดเจบ็

3. ตอ้งเคล่ือนยา้ยผูป่้วยออกจากบริเวณท่ีถูกไฟฟ้าดูด ไฟช๊อตใหเ้ร็วท่ีสุด

4. ตรวจดูหวัใจวา่หยดุเตน้หรือไม่เพราะกระแสไฟฟ้าแรงสูงท่ีไหลผา่นหวัใจอาจทาํใหค้ล่ืนหวัใจหยดุเตน้ไดโ้ดยใช้

น้ิวมือคลาํดูจากการเตน้ของชีพจรบริเวณคอ ถา้หวัใจหยดุเตน้ตอ้งทาํการนวดหวัใจไปพร้อมๆกบัการผายปอด
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อุปกรณ์คุ้มครองอนัตรายส่วนบุคคล

( Personal Protective Equipment )

ชุดทํางาน

พนกังานทุกคนท่ีปฏิบติังานภายในบริษทั จะไดรั้บชุดทาํงานอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีจาํเป็น และตอ้งสวมใส่ตลอดเวลา

การทาํงาน

ชุดป้องกันอันตราย

บริษทัจะจดัหาชุดป้องกนัอนัตรายสาํหรับงานท่ีมีอนัตรายแฝง โดยจะจดัชุดท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน เช่น ชุดป้องกนั

สารเคมีทั้งน้ีจะอยูใ่นการแนะนาํดูแลจากหวัหนา้งาน

อุปกรณ์ป้องกันนัยน์ตา

บริษทัฯ ไดจ้ดัหาอุปกรณ์ป้องกนันยันต์าใหแ้ละผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่เม่ือปฏิบติังานในพ้ืนท่ีท่ีกาํหนดโดยจะเป็นแบบ

ท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน เช่น แวน่ตานิรภยั แวน่ตาครอบนิรภยั กระบงัหนา้ โดยหวัหนา้แนะนาํและจดัหา

อุปกรณ์ป้องกันหู

บริษทัฯจะจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัเสียงคือท่ีอุดหูและท่ีครอบหูใหพ้นกังานตามระดบัความดงัเสียงท่ีเกินมาตรฐานใน

สถานท่ีทาํงานนั้น โดยจะมีป้ายเตือนใหส้วมอุปกรณ์ป้องกนัหู ติดตั้งไวอยูท่ ัว่ไปในบริเวณท่ีมีเสียงดงั

อุปกรณ์ป้องกันมือ

บริษทัฯ จดัหาถุงมือสาํหรับงานท่ีมีความเส่ียงต่อการถูกตดั บาดท่ิมแทง และ/ หรือการถูกเผาไหม้ โดยจะมีป้ายเตือนให้

สวมถุงมือท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ

บริษทัฯจะจดัหาหมวกนิรภยัใหก้บัพนกังานทุกคน และจะตอ้งสวมทุกคร้ังท่ีเขาไปในบริเวณโรงงาน หรือเขตพ้ืนท่ีการ

ผลิต

อุปกรณ์ป้องกันเท้า

การสวมใสรองเทา้นิรภยักเ็พ่ือเป็นการป้องกนัเทา้จากการบาดเจบ็ผูท่ี้ปฏิบติังานภายในโรงงานหรือพ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงสูง
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ต่อการตอ้งสวมใส่รองเทา้นิรภยั หา้มสวมใสรองเทา้ท่ีไม่ปลอดภยั เช่นรองเทา้แตะรองเทา้เปิดส้นใน บริเวณโรงงานโดย

เดด็ขาด

อุปกรณ์ป้องกันการหายใจ

บริษทัจะจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจท่ีเหมาะสมใหก้บัพนกังาน การสวมใสอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจให้

พิจารณาสภาพการท่ีไม่ปลอดภยัต่างๆ เช่น มีฝุ่ น ควนั ละออง

เข็มขัดนิรภัยและเชือกนิรภัย

บริษทัฯ จะจดัหาเขม็ขดันิรภยัและเชือกนิรภยัสาํหรับป้องกนัการตกลงมาจากการปฏิบติังาน ดงัต่อไปน้ี

- เม่ือตอ้งปฏิบติังานในท่ีสูงโดยไม่มีนัง่ร้าน

- เม่ือตอ้งปฏิบติังานในท่ีสูงจากพ้ืนระนาบเกิน 2.0 เมตร

การป้องกันและระงบัอัคคภีัย

องคป์ระกอบของไฟ มี 3 องคป์ระกอบดว้ยกนัคือ

1. ความร้อน

2. เช้ือเพลง

3. ออกซิเจน

ซ่ึงองคป์ระกอบน้ี ถา้นาํมาประกอบกนัจะทาํใหเ้กิดไฟข้ึนดงันั้นถา้เราตอ้งการดบัไฟ ตอ้งกาํจดัองคป์ระกอบใด

องคป์ระกอบหน่ึงออกไป โดยมีมาตรการดงัน้ี

1. สารท่ีติดไฟหรือเป็นเช้ือเพลิง ควรเกบ็ไวใ้นท่ีห่างจากความร้อน ถา้ตอ้งการเกบ็ในบริเวณท่ีทาํงานใหเ้กบ็ในปริมาณท่ี

เพียงพอต่อการทาํงานและควรเกบ็ในท่ีท่ีปลอดภยั

2. สารไวไฟทุกชนิด ควรเกบ็ในท่ีท่ีปลอดภยัมีการระบายอากาศดีห่างจากแหล่งความร้อนและประกายไฟและควรมี

อุปกรณ์ดบัเพลิงอยูใ่นบริเวณดงักล่าว

4.เม่ือพบเหตุเพลิงไหมถ้า้สามารถดบัเพลิงไดด้ว้ยตนเองใหรี้บดบัเพลิง และแจง้ใหห้วัหนา้งานทราบ และโทรแจง้
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เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั

5. ตอ้งไม่วางส่ิงของกีดขวางท่ีจะหยบิถงัดบัเพลิง

6. ควรศึกษาวา่ในท่ีทาํงานมีถงัดบัเพลิงอยูต่รงไหนบา้ง รวมถึงทางหนีไฟ และประตูหนีไฟ

7. ทางหนีไฟหรือประตูหนีไฟจะตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวาง

หลักการอพยพหนีไฟ

ในกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมเพลิงหรือดบัเพลิงไดใ้นการกดสญัญาณแจง้เหตุสญัญาณอพยพไดแ้ก่ทีมฉุกเฉินเม่ือสญัญาณ

ดงัข้ึนใหพ้นกังานปฏิบติัดงัน้ี

1. ปฏิบติัตามคาํแนะนาํในกรณีฉุกเฉิน

2. เตรียมพร้อมอพยพและดนัเกา้อ้ีไปใตโ้ตะ๊เพ่ือเปิดทางใหก้บัเพ่ือนๆ

3. เดินตามทางหนีไฟอยา่งรวดเร็ว

4. รายงานตวั

การใช้อุปกรณ์ดบัเพลิงอย่างถูกวธีิ

การใชถ้งัดบัเพลิงเป็นการับเพลิงขั้นตน้ เม่ือเกิดเพลิงไหมเ้ท่านั้น โดยวธีิการดบัเพลิงท่ีถูกตอ้งมีดงัน้ี

1. ตรวจสอบเกจว์ดัวา่อยูใ่นตาํแหน่งท่ีสามารถใชง้านไดห้รือไม่

2. ดึงสลกัออกจากคนับีบ และทดสอบการฉีด

4. ฉีดนํ้ายาไปท่ีฐานของไฟตอ้งใหห่้างจากฐาน 1 ฟุต พร้อมส่ายหวัฉีดไปมาอยา่งชา้ๆ

5. ฉีดจนไฟดบัแลว้ค่อยๆถอยออกมาโดยจะตอ้งสงัเกตขณะถอยเพ่ือป้องกนัไฟอาจลุกขึ้นมาใหม่

หมายเหตุ เม่ือใชง้านถงัดบัเพลิงเสร็จ และกรณีตรวจพบวา่สลกัถูดึงโดยไม่ทราบสาเหตุโปรดโทรแจง้เจา้หนา้ท่ีความ

ปลอดภยั

การใช้สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้

1. ในกรณีท่ีไม่สามารถดบัเพลิงหรือสามารถควบคุมเพลิงไดแ้จง้เหตุเบ้ืองตน้และแจง้ทีมดบัเพลิงทราบ

2. ตวัแทนและผูพ้บเหตุในพ้ืนท่ีเท่านั้นท่ีสามารถกดสญัญาณได้

3. กดสญัญาณโดยกดท่ีปุ่มสีแดง

ความปลอดภัยในสํานักงาน

( Safety in Office )

1. ทาํความสะอาดพ้ืนใหแ้หง้อยูเ่สมอเพราะถา้เปียกจะทาํใหล่ื้นได้

2. เม่ือยกของข้ึนบนัได ไม่ควรยกของสูงมากเกินไปจนมองไม่เห็นทางและสวมรองเทา้ใหรั้ดกมุ

3. อยา่ใชเ้กา้อ้ีหมุนรองยนืเพ่ือหยบิของเพราะอาจงายหลงัควรใชบ้นัไดท่ีมัน่คง/เกา้อ้ี และมีคนช่วยจบั

4. ไม่ควรวางโตะ๊หรือส่ิงของขวางจุดท่ีเป็นทางเขา้ออกเพราะอาจเดินชนได้

5. ในบริเวณมุมอบัอยา่เดินชิดหวัมุมเพราะอาจจะเดินชนกนัได้
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6. ตูเ้กบ็เอกสารท่ีใส่ของหนกัควรใส่ของหนกัไวท่ี้ชั้นล่างและยดึตูใ้หม้ัน่คงอยา่เปิดลิ้นชกัมากกวา่คร้ังละ 1 ลิ้นชกัและ

เม่ือใชง้านเสร็จแลว้ตอ้งปิดทนัที

7. อยา่วางของเกะกะทางเดินเพราะอาจทาํใหเ้ดินเตะสะดุดได้

8. ใบมีดคทัเตอร์ท่ีนาํออกมาใชเ้ม่ือใชเ้สร็จแลว้ตอ้งเก็บใบมีดทุกคร้ัง

9. ถอดปลัก๊ไฟและปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเม่ือเลิกใชง้าน

10. เรียนรู้การใชถ้งัดบัเพลิงและเส้นทางการอพยพหนีไฟในท่ีทาํงาน

ภาชนะบรรจุของเสียมี 2 ประเภท

1. ภาชนะบรรจุยอ่ย ไดแ้ก่ ภาชนะท่ีกาํหนดไวส้าํหรับบรรจุของเสียในแต่ละแผนก

2. ภาชนะบรรจุท่ีจดัเกบ็กลาง ไดแ้ก่ภาชนะท่ีกาํหนดไวส้าํหรับของเสียจากภาชนะบรรจุยอ่ยในแต่ละประเภทโดยกาํหนด

ไวห้ลงัโรงงาน

ประเภทของเสียและภาชนะท่ีจัดเก็บ

1. ของเสียไม่อนัตราย

1.1 เศษช้ินส่วนของพืช/สตัว์

1.2 เศษกระดาษ

1.3 เศษพลาสติก

1.4 เศษผา้ดา้ยหรือส่ิงทอ

1.5 เศษแกว้กระจก

1.6 เศษหิน ปูน ทราย

1.7 เศษอุปกรณ์เคร่ืองเขียน สาํนกังาน

หมายเหตุ ประเภทภาชนะบรรจุยอ่ย ถุงหรือถงัขยะเขียว

ประเภทภาชนะบรรจุกลาง ถงัขยะสีเขียวหลงัโรงงาน

2. ของเสียอนัตราย

2.1 กระดาษผา้ ถุงมือ พลาสติกปนเป้ือนนํ้ามนั
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หมายเหตุ ประเภทภาชนะบรรจุกลางถงัพลาสติกสีแดงปิดฝา

สีและเคร่ืองหมายความปลอดภัย

สีแดง คือ หยดุหา้ม(การใชง้านคือ หา้มจุดไฟ หา้มใชง้าน หา้มสูบบุหร่ี )

สีฟ้า คือ บงัคบัใหป้ฏิบติั (การใชง้านคือ บงัคบัใหต้อ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล )

สีเขียว คือ แสดงภาวะปลอดภยั ( การใชง้าน ทางหนีไฟ ทางออกฉุกเฉิน ฝักบวัชาํระลา้งฉุกเฉิน หน่วยประถมพยาบาล )

สีเหลือง คือ ระวงัเตือนอนัตราย ( การใชง้าน ช้ีวา่มีอนัตราย เช่น ไฟ วตัถุระเบิด วตัถุมีพิษ เคร่ืองหมายกีดขวาง

ความปลอดภัยในการทาํงานเก่ียวกับวตัถุอนัตรายหรือสารเคมี

วตัถุอนัตรายหมายถึง วตัถุท่ีสามารถลุกไหมไ้ด้ ติดไฟได้ และระเบิดไดซ่ึ้งวตัถุอนัตรายเหล่าน้ีจะมีกฎหมายควบคุมพิเศษ

และมีขอ้งบงัคบัในการทาํงานโดยเฉพาะอีกดว้ย

1. พ้ืนท่ีจดัเกบ็วตัถุอนัตราย หรือสารเคมีตอ้งมีการระบายอากาศท่ีดี
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2. กาํหนดผูท่ี้สามารถเขา้ – ออก พ้ืนท่ีและมีป้ายบ่งช้ีชดัเจนไวห้นา้ทางเขา้ – ออก พ้ืนท่ีและมีป้ายบ่งช้ีชดัเจนไว้

หนา้ทางเขา้ -ออก

3. หา้ม ผูไ้ม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ - ออก พ้ืนท่ีจดัเกบ็สารเคมี และวตัถุอนัตรายเดด็ขาด

4. ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่นหนา้กาก แวน่ตา ถุงมือทุกคร้ังก่อนเร่ิมงาน

5. ถา้ไดรั้บอุบติัเหตุ ผูเ้ขา้ทาํการช่วยเหลือจะตอ้งรีบขนยา้ยผูป่้วยออกไปสู่บริเวณท่ีโล่งโดยเร็วท่ีสุด และปฏิบติัตาม

MSDS ของสารเคมีนั้นๆ

6. หีบห่อหรือภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิดตอ้งมีสลากบ่งช้ีท่ีชดัเจน

7. ก่อนการทาํงานตอ้งทราบชนิด และอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจาก MSDS

8. หลีกเล่ียงการสมัผสัสารเคมีโดยตรง

9. หา้มรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ี ขณะทาํงานกบัสารเคมี

10. ก่อนทานอาหารสูบบุหร่ี หรือเขา้หอ้งนํ้า ตอ้งถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย และลา้งมือใหส้ะอาดก่อนทุกคร้ัง

11. หา้ม ผูท่ี้ไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งทาํงานเก่ียวกบัสารเคมี

12. หากสารเคมีหกตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชา และปฏิบติัตามแผนฉุกเฉิน

13. อุปกรณืป้องกนัอนัตรายท่ีใชต้อ้งทาํความสะอาด หรือทาํลายท้ิง

14. เม่ือทาํงานเสร็จตอ้งลา้งมือ อาบนํ้า และผลดัเปล่ียนเส้ือผา้

15. การเกบ็สารเคมีควรแยกเกบ็ใหเ้ป็นระเบียบตามชนิด และประเภท ของสารเคมี

16. เม่ือสารเคมีกระเดน็โดนผวิหนงั

- รีบลา้งบริเวณท่ีโดนสารเคมีทนัทีอยา่งนอ้ย 15 นาที

- ถอดเส้ือผา้ท่ีถูกสารเคมีออกทนัทีและชาํระลา้งร่างกายทนัที

17. เม่ือสารเคมีกระเดน็เขา้ตาควรปฏิบติัดงัน้ี

- ไปท่ีอ่างลา้งตาฉุกเฉินท่ีใกลท่ี้สุด

- ลืมตาตลอดเวลาในนํ้า โดยใหน้ํ้ าไหลผา่นตาประมาณ 15 นาที

- รีบพบแพทยห์รือพยาบาลทนัที

18. จดัเกบ็วสัดุดูดซบัสารเคมีหลงัทาํความสะอากพ้ืนท่ี เขียนป้ายบ่งช้ี และแยกท้ิงประเภท/ชนิดของขยะ

ข้อห้ามท่ีสําคญัท่ีไม่ควรทําเมื่อถูกไฟฟ้าช๊อต

1. หา้มเขา้ไปช่วยผูถู้กไฟฟ้าช๊อตจนกวา่จะแน่ใจไดว้า่ผูบ้าดเจบ็มิไดส้มัผสักบัสายไฟฟ้าหรือตวันาํไฟฟ้าใดๆ

จากนั้นจึงตดัวงจรไฟฟ้าท่ีลดัวงจรก่อนเขา้ไปช่วยเหลือ

2. หา้มเขา้ไปช่วยผูถู้กไฟฟ้าช๊อตถา้ผวิหนงัผูท่ี้จะช่วยนั้นเปียกช้ืนเพราะอาจเป็นตวันาํกระแสไฟฟ้า และถูกไฟฟ้า

ดูด

3. ถา้ไม่แน่ใจวา่ปลอดภยัหรือไม่ในการเขา้ช่วยเหลือเน่ืองจากไม่มีความรู้ในการตดักระแสวงจรไฟฟ้า หรือวธีิการ

ช่วยเหลือท่ีถูกตอ้งใหรี้บตามคนมาช่วย



33

บาดแผล/แผลไฟไหม้

1. ใชน้ิ้วหวัแม่มือกดปากแผลนาน 10 นาทีเพ่ือใหเ้ลือดแขง็ตวั

2. กรณีแผลใหญ่ใหใ้ชผ้า้สะอาดปิดปากแผล

3. กรณีแผลไฟไหมใ้หแ้ช่นํ้ าเยน็จดัหรือใชน้ํ้ าแขง็ห่อผา้ปิดบริเวณแผลซ่ึงจะช่วยลดการทาํลายเน้ือเยือ่

4. นาํส่งพยาบาล/แพทย์

เศษวัสดุกระเดน็เข้าตา

1. ฝุ่ นละอองทัว่ไปเขาตา ใหล้า้งตาหรือลืมตาในนํ้าสะอาด

2. ฝุ่ นละอองท่ีมีความคมฝังอยูใ่นตา หา้มเข่ียออกเองเพราะอาจทาํใหเ้กิดการฉีกขาดของกระจกตาใชผ้า้สะอาดปิด

ตาเบาๆ หลบัตาเพ่ือลดการเคล่ือนไหวแลว้รีบนาํส่งแพทย์

แผลจากการฟกซํ้า

1. หยดุพกัการใชก้ลา้มเน้ือส่วนนั้นทนัที

2. ยกบริเวณท่ีฟกซํ้ าใหสู้งและประคบดว้ยความเยน็ในระยะ 24 ชม.แรก จะช่วยบรรเทาความเจบ็ปวด และทาํให้

เส้นเลือดตีบ เลือดออกนอ้ยลง ไม่บวมมาก หรืออาจใชผ้า้พนัใหแ้น่น ช่วยใหเ้ลือดหยดุและจาํกดัการเคล่ือนไหว

ดว้ย

3. ประคบร้อนหลงั 24 ชม. ใหใ้ชร่้วมกบัการนวดเบาๆ เพ่ือไม่ใหมี้การดูดซึมของเลือดดีข้ึน

กระดูกหัก

1. ใหผู้ป่้วยนอนน่ิงๆ

2. เขา้เฝือกชัว่คราวเพ่ือป้องกนักระดูกเคล่ือน

3. นาํส่งแพทย์ / พยาบาล
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ความปลอดภัยในส่ือสารการใช้สารเคมี

การส่ือสารความเป็นอันตรายของ

สารเคมี

อนัตรายตอ่สขุภาพ
4 อนัตรายถงึตาย
3 อนัตรายสงู
2 อนัตรายปานกลาง
1 อนัตรายนอ้ย
0 ปลอดภยั

ความไวไฟ (จดุวาบไฟ)
4 ตํา่กวา่ 22 C
3 ตํา่กวา่ 34 C
2 ตํา่กวา่ 93 C
1 สงูกวา่ 93 C
0 ไมต่ดิไฟ

ขอ้มลูพเิศษ
OXY ออกซไิดเซอร์
ACID กรด
COR กดักร่อน
ALK ดา่ง
W หา้มผสมน้ํา

กมัมันตรังสี

ความไวในการเกดิปฏกิริยิาเคมี
4 ระเบดิได ้
3 ความรอ้นและการกระแทก อาจ
เกดิการระเบดิ
2 ปฏกิริยิาเคมรุีนแรง
1 ไมเ่สถยีรถา้ถกูความรอ้น
0 เสถยีร
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การบ่งช้ีและจําแนกประเภทความเป็นอนัตราย

(Hazard Identification and Classification)

GHS เป็นระบบการจดักลุ่มสารเคมี การติดฉลาก และการแสดงรายละเอียดบนเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (Safety Data Sheet :

SDS) เพ่ือใหแ้ต่ละประเทศสามารถส่ือสารและเขา้ใจขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนัตรายท่ีเกิดจากสารเคมีในทิศทางเดียวกนั

*ลดความซํ้ าซอ้นและค่าใชจ่้ายในการทดสอบและประเมินสารเคมี

*สร้างความเช่ือมัน่ว่าการใชส้ารเคมีแต่ละประเภทจะถูกตอ้งตามวตัถุประสงค์ โดยไม่เกิดผลเสียหรืออนัตรายต่อสุขภาพ

มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มแต่อยา่งใด
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การทาํงานกับสารเคมี

• ชุดป้องกนัสารเคมี

• อุปกรณ์ป้องกนัดวงตา

• อุปกรณ์ป้องกนัมือ

• อุปกรณ์ป้องกนัทางเดินหายใจ

• อุปกรณ์ป้องกนัเทา้

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle
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การใช้บริการห้องพยาบาล

(Fir st Aid Room)

1. หอ้งพยาบาลเปิดใหบ้ริการ 08.00 – 17.00 น. มีพยาบาลวชิาชีพประจาํหอ้งพยาบาล

2. พนกังานทุกคน เม่ือเจบ็ป่วย ไม่สบาย สามารถปรึกษาและขอรับยาไดท่ี้หอ้งพยาบาล โดยแสดงบตัรพนกังานใหก้บั

เจา้หนา้ท่ี พร้อมกบัใบอนุญาตขอใชบ้ริการหอ้งพยาบาล ใหก้บัเจา้หนา้ท่ีพยาบาล อธิบายถึงอาการป่วยและยาท่ีพนกังาน

แพ้ จะตอ้งใหร้ายละเอียดกบัพยาบาลอยา่งละเอียด เอความปลอดภยัในการรักษา และจ่ายยา

3. หากตอ้งการนอนพกัท่ีหอ้งพยาบาล พนกังานตอ้งแจง้ใหห้วัหนา้งานใหท้ราบ และส่งเอกสารขออนุญาตนอนพกัท่ีหอ้ง

พยาบาลใหก้บัทางพยาบาล ซ่ึงพยาบาลจะอนุญาตใหน้อนพกัไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง และพิจารณาเป็นกรณีไป

4. เม่ือเกิดอุบติัเหตุ หวัหนา้งาน และพนกังานตอ้งทาํการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ หากไม่สามารถทาํไดใ้หม้าท่ีหอ้งพยาบาล

ทนัที ทางพยาบาลจะทาํการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้และพิจารณาในการส่งโรงพยาบาล

5. ทางบริษทัฯ จดัใหมี้ยา เวชภณัฑ์ อุปกรณ์ช่วยชีวติ และรถฉุกเฉินในการส่งพนกังานไปยงัโรงพยาบาลไดอ้ยา่งสะดวก

รวดเร็ว และปลอดภยั

6. พนกังานตอ้งเตรียมหลกัฐานของตนเองไดแ้ก่ บตัรประจาํตวัประชาชน, บตัรรับรองสิทธิประกนัสงัคม มาดว้ยทุกคร้ัง เพ่ือ

สะดวกในการประสานงานและส่งต่อโรงพยาบาล

ข้อปฏิบัตเิมื่อสัมผสัสารเคมี

• รีบลา้งดว้ยนํ้าสะอาดอยา่งนอ้ย 15 นาที

• พร้อมถอดเส้ือผา้ / ถุงเทา้ / รองเทา้ ท่ีเป้ือน

สารเคมีออก

• นาํส่งหอ้งพยาบาล

• ถา้อาการไม่ดีข้ึนใหน้าํส่งโรงพยาบาลต่อไป

*ต้องทราบชนิด และความเข้มข้นของสารเคมท่ีีได้รับ

สัมผสั และ/หรือนาํ SDS ไปท่ีโรงพยาบาลด้วย*
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เร่ือง สิทธิและหน้าทีข่องนายจ้างและลูกจ้าง พ.ศ.2554

佛历 2554年雇主与雇员的权利与职责的通知

ตามประกาศสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ืองสิทธิ และหนา้ท่ีของนายจา้ง และลูกจา้ง พ.ศ. 2554 ขอ้ 3 ให้

นายจา้งติดประกาศขอ้ความแสดงสิทธิ และหนา้ท่ีของนายจา้ง และลูกจา้งในท่ีท่ีเห็นไดง่้าย ณ สถานประกอบกิจการ

ดงันั้นบริษทับีวายดี ออโต้ (ประเทศไทย) จาํกดั จึงขอประกาศใหพ้นกังานไดป้ฏิบติัตาม ดงัต่อไปน้ี

(1) นายจา้ง และลูกจา้งมีหนา้ท่ีในการปฏิบติัตามพระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ. 2554

雇主和雇员有职责遵守佛历 2554年作业安全与职业健康、环境法案

(2) นายจา้งมีหนา้ท่ีจดั และดูแลสถานประกอบกิจการ และลูกจา้งใหมี้สภาพการทาํงาน และสภาพแวดลอ้มใน

การทาํงานท่ีปลอดภยั และถูกสุขลกัษณะรวมทั้งส่งเสริม และสนบัสนุนการปฏิบติังานของลูกจา้งมิใหลู้กจา้งไดรั้บ

อนัตรายต่อชีวติ ร่างกาย จิตใจ และสุขภาพอนามยั

雇主有提供、照管工作场所及为雇员提供安全健康的工作条件及环境的职责，以及促

进和支持雇员的工作，不得有害于雇员生命、身体、心理及卫生健康

(3) นายจา้งมีหนา้ท่ีจดั และดูแลใหลู้กจา้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีไดม้าตรฐาน ถา้

ลูกจา้งไม่สวมใส่อุปกรณ์ดงักล่าว ใหน้ายจา้งสัง่ใหห้ยดุการทาํงานจนกวา่ลูกจา้งจะสวมใส่อุปกรณ์นั้น

雇主有职责为雇员提供并照管雇员佩戴符合标准的个人安全防护用具。若雇员不佩戴

防护用具，雇主责令其停止工作，直到员工佩戴为止。

(4) นายจา้งมีหนา้ท่ีจดัใหผู้บ้ริหาร หวัหนา้งาน และลูกจา้งทุกคนไดรั้บการฝึกอบรมใหส้ามารถบริหารจดัการ

และดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยัก่อนการเขา้ทาํงาน

เปล่ียนงาน เปล่ียนสถานท่ีทาํงาน หรือเปล่ียนแปลงเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์

入职前、换岗前、更换工作区域或更换工具设备前，雇主有职责为管理者、主管、组

长及其他每位雇员提供培训使其有能力管理及安全进行安全职业健康、环境方面的工作。

(5) นายจา้งมีหนา้ท่ีแจง้ใหลู้กจา้งทราบถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการทาํงาน และแจกคู่มือปฏิบติังานใหลู้กจา้ง

ทุกคนก่อนท่ีลูกจา้งจะเขา้ทาํงาน เปล่ียนงาน หรือเปล่ียนสถานท่ีทาํงาน

雇主有职责告知雇员其工作中可能会产生的危险，并在雇员入职前、换岗前或更换工

作区域前分发作业手册给每一位雇员

(6) นายจา้งมีหนา้ท่ีติดประกาศ คาํเตือน คาํสัง่ หรือคาํวนิิจฉยัของอธิบดีกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน
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พนกังานตรวจความปลอดภยั หรือคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน แลว้แต่

กรณี

雇主有责任视情况张贴劳工保护和福利厅、安全员或安全职业健康环境委员会的通

知、警告、命令或裁决。

(7) นายจา้งเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ

ทาํงาน

雇主为安全职业健康环境相关工作费用的支付方

(8) ลูกจา้งมีหนา้ท่ีใหค้วามร่วมมือกบันายจา้งในการดาํเนินการ และส่งเสริมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานโดยคาํนึงถึงสภาพของงาน และหนา้ท่ีรับผดิชอบ

考虑到工作情况及职责，雇员有责任配合雇主进行并促进安全职业健康与环境相关工作

(9) ลูกจา้งมีหนา้ท่ีแจง้ขอ้บกพร่องของสภาพการทาํงานหรือการชาํรุดเสียหายของอาคาร สถานท่ีเคร่ืองมือ

เคร่ืองจกัร หรืออุปกรณ์ ท่ีไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเองต่อเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงานหวัหนา้งาน หรือ

ผูบ้ริหาร

雇员有责任将自己无法解决的工作问题、建筑损坏、机器设备或用具等的故障告知作业

安全负责人、组长或管理层。

(10) ลูกจา้งมีหนา้ท่ีสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีนายจา้งจดัให้ และดูแลใหส้ามารถใช้

งานไดต้ามสภาพและลกัษณะของงานตลอดระยะเวลาทาํงาน

雇员有责任佩戴雇主提供的个人安全防护用品并照管其在作业期间能一直处于正常状态

(11) ในสถานท่ีท่ีมีสถานประกอบกิจการหลายแห่ง ลูกจา้งมีหนา้ท่ีปฏิบติัตามหลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัความปลอดภยั

อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานของนายจา้ง และสถานประกอบกิจการอ่ืนท่ีไม่ใช่ของนายจา้งดว้ย

在有多个生产经营场所的区域，雇员有责任遵守雇主和其他非雇主所属生产经营区域

的安全职业健康和环境相关规定。

(12) ลูกจา้งมีสิทธิไดรั้บความคุม้ครองจากการเลิกจา้ง หรือถูกโยกยา้ยหนา้ท่ีการงานเพราะเหตุท่ีฟ้องร้อง เป็น

พยานใหห้ลกัฐาน หรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานต่อพนกังานตรวจ

ความปลอดภยั คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน หรือศาล

雇员有权受保护免遭因作为投诉证人提供证据或向安全检查员、安全职业健康环境

委员会提供工作中安全职业健康环境相关信息而被解雇或调动工作职责。
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(13) ลูกจา้งมีสิทธิไดรั้บค่าจา้งหรือสิทธิประโยชนอ่ื์นใดในระหวา่งหยดุการทาํงานหรือหยดุกระบวนการผลิต

ตามคาํสัง่ของพนกังานตรวจความปลอดภยั เวน้แต่ลูกจา้งท่ีจงใจกระทาํการอนัเป็นเหตุใหมี้การหยดุการทาํงานหรือ

หยดุกระบวนการผลิต

在安全检查员责令停止工作或生产期间，员工有权享受工资及其他利益。除非员工

故意导致停工或停产。
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บริษทั บีวายดี ออโต้ (ประเทศไทย) จํากัด

ขา้พเจา้ไดรั้บคู่มือความปลอดภยัอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้มจาก บริษทับีวายดี ออโต้ (ประเทศไทย) จาํกดั

พร้อมคาํช้ีแจงเก่ียวกบักฎระเบียบต่างๆเรียบร้อยแลว้ตามเง่ือนไขขา้พเจา้เห็นดว้ย และจะปฏิบติัตามจนเกิดความเคยชินตาม

กฎ และขอ้บงัคบัเหล่านั้นอยา่งดีท่ีสุดตามความสามารถท่ีมีอยู่

ลายมือช่ือ……………………………………..

วนัท่ี…………………………………………..



Safety
Trainning

SAFETY OFFICER

NEW EMPLOYEE



ข้อควรปฏิบติัก่อนอบรม

ช่องทางอพยพที่ปลอดภัยสำหรับ
ห้องประชมุฝ�กอบรมแห�งนี้

ในกรณีฉุกเฉิน คุณสามารถใช้เส้น
ทางที่ปลอดภยันีเ้พือ่อพยพฉกุเฉนิได�

Safety Reminder

มารยาทการอบรม
-- กรุณาเปลี่ยนโทรศัพท์ของคุณเป็น "สั่น"
 หลีกเลี่ยงการใช้โทรศัพท์มือถือในชั้นเรียน
-- ไม่พูดคุยเรื่องอื่นๆ
-- หากจะเข้า-ออก ขออนญุาตก�อนทกุครัง้

หากมีข้อสงสัยระหว่างการอบรม
กรุญายกมอื

ขอความร่วมมือไม่พูดแทรกเพื่อ
ทำลายความเข�าใจของเพือ่นรอบข�าง



นโยบายความปลอดภัยและสิ�งแวดล้อม
Announcement safety health  environment rule and regulation

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle



1 2 3

TOPIC

กฎหมายความปลอดภัย
อาชีวอนามัย 

และสิ่งแวดล้อม

4

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
ความปลอดภัย
ในการทำงาน

ขั้นตอนการรับมือเหตุ
ฉุกเฉิน

การจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อม



มาตรฐานรับรอง
ISO 9001 : 2015 ระบบการจัดการคุณภาพ

ISO 14001 : 2015 ระบบการจัดการด้านสิ�งแวดล้อม

IATF16949 : 2016 ระบบการจัดการ
อุตสาหกรรมยานยนต์



ความปลอดภัยคืออะไร?



ความปลอดภัย

ความปลอดภัย หมายถึง สภาพการณ์ที่ปลอดภัยปราศจากอุบัติเหตุ
ที่สง่ผลใหบ้าดเจบ็ถึงรา่งกาย ชวีติ และทรพัยส์นิ

ทำไมความปลอดภัยจงึสาํคัญ?
• ผลกระทบต่อชวีติและสขุภาพ
อุบัติเหตุในที่ทำงานอาจทำให้เกิดการบาดเจ็บ พิการ หรือ
เสียชีวิต ส่งผลกระทบต่อตัวพนักงาน ครอบครัว และ
องค์กร การป�องกันดกีวา่การแก้ไข

• หน้าที�ตามกฎหมาย
ตาม พ.ร.บ.ความปลอดภัยฯ พ.ศ.2554 นายจ้างและ
ลูกจ้างมีหน้าที่ร่ วมกันดูแลความปลอดภัย ฝ่าฝืนมีโทษทั้ง
จำและปรบั



กฎหมายความปลอดภัยที�ต้องรู้



กฎหมายความ
ปลอดภัย

กฎหมายที่ต้องรู้
• พ.ร.บ.ความปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 - กฎหมายหลัก
ที่กำหนดให้นายจ้างต้องจัดให้มีมาตรการความ
ปลอดภัย และลกูจา้งต้องปฏิบติัตามขอ้บงัคับ

• กฎกระทรวง - กำหนดมาตรฐานการบริหารจัดการ
ด้านความปลอดภัย เช่น การจัดให้มี จป. การฝึก
อบรม และการตรวจสุขภาพประจาํป�

• มาตรฐานแรงงานไทย (มรท.) - มาตรฐานสมัครใจที่
ส่งเสริมสภาพแวดล้อมการทำงานที่ดี และสิทธิของ
ลูกจา้งตามหลักสากล

วัตถุประสงค์หลักของพ.ร.บ.ความปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 - เพื่อสง่เสรมิและกําหนดมาตรฐาน
ด้านความปลอดภัย อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทํางานเพื�อคุ้มครองลกูจา้ง



สิทธแิละหนา้ที�ของนายจา้งและลกูจา้ง

หลัก 3 ประการของความปลอดภัย
“คนปลอดภัย เครื�องจกัรปลอดภัย สิ�งแวดล้อมปลอดภัย”



ความรู้พื�นฐานความปลอดภัย



เหตุการณด้์านความปลอดภัย

 อุบัติเหตุ (Accident) = เหตุการณ์ที่ทำให้เกิดการบาดเจ็บ
เจ็บป�วย หรอืเสยีชวีติ

 อุบัติการณ์ (Incident) = เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ
(Near Miss)

สิ่งที่เกิดขึ้นเองโดยไม่ได้คาดการณ์หรือวางแผนไว้ล่วงหน้า
ซึ่งเมื�อเกิดขึ�นแล้วอาจสญูเสยีชวีติ ทรพัยส์นิ หรอือวยัวะในรา่งกาย



พฤติกรรมและสภาพที�ไมป่ลอดภัย

UNSAFE 
ACTION

UNSAFE
CONDITION

หมายถึง พฤติกรรมที�ไมป่ลอดภัย ล้วนเกิดจากมนุษยก์ระทํา
เช่น การไม่สวมใส่อุปกรณ์ PPE  การปฏิบัติงานไม่ตรงตามคู่มือ

ความปลอดัยกําหนด เป�นต้น

หมายถึง สภาพที�ไมป่ลอดภัย เกิดจากสภาพแวดไมเ่อื�ออํานวย
เช่น พื้นลื่น แสงสว่างไม่เพียงพอ สายไฟชำรุด ทางเดินมีสิ่งกีดขวาง

เป็นต้น

Charuwan Pimapikritiya
Rectangle



ผลกระทบจากการเกิดอุบติัเหตุ ทฤษฎีภเูขานํ�าแขง็ (ICEBERG THEORY)

ทางตรง (20%)
💰 ค่ารกัษาพยาบาล
🔧 ค่าซอ่มแซม
📄 ค่าชดเชย

ทางอ้อม (80%)
⏱️ สูญเสยีเวลาการทํางาน
🏭 การผลิตหยุดชะงัก
👥 ประสิทธภิาพการทํางานลดลง
📋 เวลาในการสอบสวนและแก้ไข
🤝 ภาพลักษณแ์ละความเชื�อมั�นขององค์กรลดลง

"อุบัติเหตุไม่ได้สร้างเพียงค่ารักษาพยาบาลหรือค่าซ่อมแซมที่เราเห็นเท่านั้น 
แต่ยังมีต้นทุนแฝงอีกจำนวนมาก เช่น การหยุดงาน การเสียเวลาของหลายฝ่าย
การลดลงของประสิทธิภาพการผลิต และผลกระทบต่อภาพลักษณ์ขององค์กร 
ซึ่งเปรียบเสมือนภูเขาน้ำแข็งที่ส่วนใหญ่ซ่อนอยู่ใต้น้ำ ดังนั้น การป้องกันอุบัติเหตุ

จึงคุ้มค่ากวา่การแก้ไขหลังเกิดเหตเุสมอ"

ทางตรง (20%)

ทางอ้อม (80%)



PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT อุปกรณป์�องกันสว่นบุคคล

การสวมใส่ PPE อย่างถูกต้องเป็นหน้าที่ของพนักงาน
ทุกคนเพื่อป้องกันการบาดเจ็บ ลดความรุนแรงของอุบัติเหตุ

และสร้างสภาพแวดล้อมการทํางานที�ปลอดภัย

🪖 หมวกนิรภัย (Safety Helmet) 
– ป้องกันการกระแทกศีรษะ
🥽 แว่นตานิรภัย (Safety Glasses/Goggles) 
– ป้องกันเศษวสัดแุละสารเคมี
🧤 ถุงมือนิรภัย (Safety Gloves) 
– ป้องกันการบาดและสมัผสัอันตราย
🦺 ชุดหรือเอี๊ยมป้องกัน (Protective Clothing) 
– ป้องกันการสมัผสัสิ�งสกปรกหรอือันตราย
🥾 รองเท้านิรภัย (Safety Shoes) 
– ป้องกันการกระแทกและการเหยยีบของมคีม



หลักการควบคุมอันตราย 3 แหล่ง 
(3 POINTS OF HAZARD CONTROL)

การป้องกัน
ที่แหล่งกําเนิด

การป้องกัน
ที่ทางผ่าน

การป้องกัน
ตัวบุคคล



การป้องกัน

ที่แหล่งกําเนิด

เป็นวธิทีี�มปีระสทิธภิาพที�สดุ โดยลดหรอืกําจดัอันตรายตั�งแต่ต้นทาง
เช่น

เปลี่ยนสารเคมทีี�เป�นพษิเป�นชนดิที�ปลอดภัยกวา่
ติดตั�งฝาครอบเครื�องจกัร
ซ่อมแซมอุปกรณที์�ชาํรดุ

ควบคุมที�แหล่งกําเนดิอันตราย (Source)



การป้องกัน

ที่ทางผ่าน

ควบคมุที�ทางผ่านของอันตราย (Path)ควบคมุที�ทางผ่านของอันตราย (Path)ควบคุมที�ทางผ่านของอันตราย (Path)

ป้องกันไม่ให้อันตรายเดินทาง
มาถึงผูป้ฏิบติังาน
เช่น

ติดตั้งรั้วกั้นหรือฉาก
ป้องกัน
ระบบดูดควันหรือระบาย
อากาศ
กำหนดเขตอันตรายและ
ติดป�ายเตือน



การป้องกัน
ตัวบุคคล

ลดความเสี่ยงที่ผู้ปฏิบัติงานโดยตรง เมื่อไม่สามารถควบคุมที่แหล่ง
กำเนดิหรอืทางผา่นไดทั้�งหมด
เช่น

สวม PPE เช่น หมวกนริภัย แวน่ตา ถงุมอื รองเท้านริภัย
อบรมวิธกีารทํางานอยา่งปลอดภัย
ปฏิบติัตามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภัย

ควบคุมที�ตัวบุคคล (Receiver/Person)



โรคจากการประกอบอาชีพ
Occupational Disease

“โรคจากการประกอบอาชีพ
 คือ โรคที่เกิดจากการสัมผัสปัจจัยเสี่ยงในการทำงานเป็น
ระยะเวลาหนึ่ง เช่น สารเคมี ฝุ่น เสียงดัง เชื้อโรค หรือการ
ทำงานที่ไม่ถูกหลักการยศาสตร์ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้ง

ระยะสั้นและระยะยาว”

ความเครียดก็เป�นหนึ�งในโรคจากการทํางานเช่นเดียวกัน



ประเภทอันตรายในที�ทํางาน

อันตรายทางกายภาพ

(Physical Hazards)

เสียงดัง - เสียงเกิน 85 dB(A) เป็นเวลานานทำให้สูญเสีย
การได้ยิน ต้องสวม ที่อุดหู/ครอบหู ตาม กฎกระทรวงฯ
พ.ศ. 2559

ความร้อน - อุณหภูมิสูงเกินมาตรฐาน (WBGT) ทำให้เป็น
ลมแดด ต้องจัดให้มี พื้นที่พักเย็น และ น้ำดื�มเพยีงพอ

ไฟฟ้า - อันตรายถึงชีวิต ต้อง ตัดไฟก่อนซ่อม สวม PPE
และตรวจสอบอุปกรณ์ตาม กฎกระทรวงฯ ว่าด้วยไฟฟ้า
พ.ศ. 2558



ประเภทอันตรายในที�ทํางาน

อันตรายทางเคมี

(Chemical Hazards)

อันตรายทางเคมี (Chemical Hazards) คือ อันตรายที่
เกิดจากการสัมผัสสารเคมีในรูปของของแข็ง ของเหลว
ก๊าซ ไอระเหย ฝุ่น หรือควัน ซึ่งสามารถเข้าสู่ร่ างกายผ่าน
การหายใจ การสัมผัสผิวหนัง หรือการกลืนกิน ส่งผลให้
เกิดการระคายเคือง การเจ็บป่วย หรือโรคจากการทำงาน
ได้

หากเกิดการสัมผัสทำให้เกิดการระคายเคือง

เป็นพิษ หรือโรคจากการทํางาน



ประเภทอันตรายในที�ทํางาน
อันตรายจากการยศาสตร์ (Ergonomic Hazards) คือ
อันตรายที่เกิดจากการทำงานในท่าทางที่ไม่เหมาะสม การ
ทำงานซ้ำ ๆ การยกหรือเคลื่อนย้ายของหนัก และการใช้
แรงมากเกินไป ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดอาการปวดเมื่อย การ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อต่อ รวมถึงโรคจาก
การทำงานในระยะยาว

อันตรายจากการยศาสตร์

(Ergomics Hazards)



วิธยีกที�ถกูต้อง
20 kg สำหรบัเดก็หญงิอายุ 15-18 ป�
25 kg สำหรบัเดก็ชายอายุ 15-18 ป�
25 kg สำหรบัลกูจา้งหญิง
55 kg สำหรบัลกูจา้งชาย

หากน้ำหนักเกินกวา่กําลังควรใชอุ้ปกรณท์ุน่แรง



ขั้นตอนการรบัมอืเหตฉุกุเฉิน



เมื่อเกิดเหตฉุกุเฉินเพลิงไหม้

ขั้นตอนการปฏิบติัเมื�อเกิดเพลิงไหม้
1. เมื่อพบเห็นเหตุเพลิงไหม้ ให้ใช้ถังดับเพลิงใน

บริเวณใกล้เคียงระงับเหตุโดยทันทีหรือเรียกเพื่อน
ร่วมงานมาชว่ยระงับเหตุ

2. แจ้งหัวหน้าหรือแจ้งเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัย (จป.วชิาชพี)

3. เมื่อได้ยินเสียงประกาศให้อพยพหนีไฟ
ไปที่ปลอดภัย

หมายเหตุ: เบอร์ติดต่อฉุกเฉินศูนย์ความปลอดภัย WHA 

089-095-3603



ประเภทเหตุฉกุเฉนิ

🔥 ไฟไหม้

• ไฟฟ้าลัดวงจร
• การเชื่อมโลหะ
• สารไวไฟ
• แจ้งเหตทัุนที
• อพยพตามเส้นทาง
• ใช้ถังดับเพลิงเบื�องต้น

☣️ สารเคมีรั�วไหล

• การรั่วไหลของกรด-ด่าง
• ก๊าซพิษรั่ว
• สารเคมีหกล้น
• สวม PPE ทันที
• อพยพออกจากพื้นที่
• แจ้งทีม ERT

🚨 อุบติัเหตรุา้ยแรง

• เครื่องจกัรหนีบ/ตัด
• ตกจากที่สงู
• ไฟฟ้าชอ็ต
• โทร 1669 ทันที
• ปฐมพยาบาลเบื้องต้น
• รายงานหัวหน้างาน



“หากขาดอย่างใดอย่างนึงไปจะไม่มี
การเกิดเพลงิไหม�ขึน้ได�”

องค์ประกอบของไฟ
ประกอบด้วย



ประเภทของไฟมี 5 ประเภท

K



ประเภทถังดบัเพลงิ



Dry chemical
ผงเคมีแห�ง

ประเภทถังดบัเพลงิ



Cabon Dioxide
คาร์บอนไดร�ออกไซด�

ประเภทถังดบัเพลงิ



ประเภทถังดบัเพลงิ

Foam Extinguishers
ชนิดโฟม



ประเภทถังดบัเพลงิ

Water Mist
สูตรนํา้

K



ประเภทถังดบัเพลงิ

Wet Chemical
ชนิดเคมนีํา้

K



วิธีการใช�ถงัดบัเพลงิ

ดึง
ดึงสลกัออกจากคนับบี

ปลด
ปลดสายออกจาก

ตัวลอ็ค

กด
กดคันบบี

ส่าย
ส่ายสายไปทีฐ่านเพลงิ



SAFETY SIGN ป้ายความปลอดภัย

บ่งชี�อันตราย /
อุปกรณ์ความปลอดภัย บ่งชี�เตือนให้ระวงั บังคับให้สวมใส่ บ่งชี�สภาวะ

ความปลอดภัย

“ป้ายความปลอดภัยแบ่งออกเป�น 4 สี 5 ประเภท”



5 ส.

สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สร้างนสิยั



สารเคมีกระเด็นเขา้ตารบีล้างดว้ยนํ�า
สะอาดทันที รบีนาํสง่แพทย์ ล้างดว้ยนํ�าสะอาด หา้มเลือดทันทีโดย

การป�ดบาดแผลดว้ยผา้สะอาด หาก
บาดแผลมกีารบาดลึกใหร้บีนาํสง่
แพทยทั์นที

เจ็บตาจากงานเชื�อม นาํผา้มาชุบนํ�าเยน็
หรอืหอ่นํ�าแขง็ แล้วเอามาวางประคบไว้
ที�ดวงตา จะชว่ยบรรเทาอาการปวดลง
ไปได้ พกัผอ่นดวงตาสกัพกั เพื�อ
ดวงตาได้ปรบัสภาพ

เป็นลม-หมดสติ นาํผู้
ป�วยนอนราบในที�รม่
และอากาศถ่ายเทได้
สะดวก คลายเสื�อผา้ให้
หลวม หากอาการไมด่ี
ขึ�น นาํสง่แพทย์

ตัดกระแสไฟฟ้าทันที และสำรวจร่างกายว่าพร้อมช่วยไหม ห้ามใช้มือเปล่าแตะต้องผู้บาดเจ็บ 
ให้ใชอุ้ปกรณที์�ไมส่ามารถนาํไฟฟ�าไดเ้ท่านั�น ใชไ้มห้รอืฉนวนดงึตัวผูบ้าดเจบ็ โทรเรยีก 1669 โดยเรว็
แตะตัว ขานเรยีกผูบ้าดเจบ็ เป�ดปากเพื�อชว่ยหายใจ
หากหัวใจหยุดเต้นใหร้บีทําการ CPR (เฉพาะผูที้�ไดร้บัการอบรมหรอืชาํนาญการแล้วเท่านั�น)
หากสัญญาณชพีกูคื้นได้แล้ว พลิกควํ�าตัวผูบ้าดเจบ็และสงัเกตอาการ

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
FIRST AID



CPR (Cardiopulmonary Resuscitation) คือ การช่วยฟื้ นคืนชีพผู้ที่หมดสติ ไม่หายใจ หรือ
หายใจผิดปกติ เพื่อให้เลือดและออกซิเจนยังคงไหลเวียนไปยังสมองและอวัยวะสำคัญจนกว่าทีมแพทย์จะ
มาถึง

การช่วยฟ�� นคืนชพี
CPR

สัญญาณที�ต้องทํา CPR
หมดสติ ไมต่อบสนอง
ไม่หายใจ หรือหายใจเฮือก
ผิดปกติ
คลำชีพจรไม่ได้ (สำหรับผู้ที่
ได้รบัการฝ�ก)

วิธกีารกดหนา้อกที�ถกูต้องการกดหน้าอกที�ถกูต้อง
✅ วางส้นมอืกลางหนา้อก
✅ กดลึกประมาณ 5–6 ซม.
✅ ความเร็ว 100–120 ครั�ง/นาที
✅ ปล่อยใหห้นา้อกคืนตัวทกุครั�ง
✅ กดต่อเนื�องจนกวา่ความชว่ยเหลือจะมาถึง

อัตราสว่น
30 : 2

กดหน้าอก 30 ครั�ง
เป่าชว่ยหายใจ 2 ครั�ง

หรือกดหน้าอกอย่างเดียว (Hands-Only
CPR) หากไม่ผา่นการฝ�กการเป�าชว่ยหายใจ



การจัดการด้านสิ�งแวดล้อม

ISO 14001 คืออะไร? 
ISO 14001 คือ มาตรฐานสากล สำหรับระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม (EMS) 
ที่ชว่ยใหอ้งค์กรลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมอยา่งเป�นระบบ
เป้าหมาย: การควบคมุและลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมจากการดําเนนิงาน
ประโยชน์: สรา้งภาพลักษณอ์งค์กร ลดต้นทนุ เพิ�มความยั�งยนื



หลักการ ISO 14001

Plan (วางแผน) - กำหนดวัตถุประสงค์และกระบวนการ
ที่จำเป็นเพื่อให้บรรลุผลลัพธ์ตามนโยบายสิ่งแวดล้อมของ
องค์กร

Do (ปฏิบัติ) - นำกระบวนการที่วางแผนไว้ไปปฏิบัติจริง 

Check (ตรวจสอบ) - ติดตามและวัดผลกระบวนการ
เทียบกับนโยบายและเป�าหมาย

Act (ปรับปรุง) - ดำเนินการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง
ตาม พ.ร.บ.ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม
พ.ศ.2535 และมาตรฐาน ISO 14001:2015



ประเด็นด้านสิ�งแวดล้อม

🌍การใช้พลังงาน

การใช้ไฟฟ�า
การใช้นํ�ามนัเชื�อเพลิง

💧การใช้นํ�า
การใช้น้ำใน
กระบวนการผลิต
การใช้นํ�าในสาํนกังาน

🗑️การเกิดของเสยี
ขยะทั่วไป
ขยะรีไซเคิล
ของเสียอันตราย

ประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึงกิจกรรมหรือการดำเนินงานที่อาจส่ง

ผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมทั�งทางตรงและทางอ้อม



หน้าที�ในด้านสิ�งแวดล้อม

ปฏิบัติตามมาตรการด้าน
สิ่งแวดล้อมของบรษัิทฯ คัดแยดขยะใหถ้กูประเภท ใช้ทรพัยากรอยา่งประหยดั

แจ้งเหตุหรือรายงาน
เมื่อพบป�ญหา

ป้องกันการรั่วไหล
หรือปนเป�� อนของเสยี



ประเภทและสีถังขยะ

ขยะทั่วไป ขยะอันตรายขยะรีไซเคลิขยะมูลฝอย

ต้องแยก ก่อนทิง้



ขยะมูลฝอยต้องแยก ก่อนทิง้

ขยะมูลฝอย คือ ขยะที�ยอ่ยสลายไดต้ามธรรมชาติ
เศษอาหาร
เปลือกผลไมแ้ละผกั
ใบไม้



ขยะรีไซเคลิต้องแยก ก่อนทิง้
ขยะรีไซเคิล คือ ขยะที่สามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์
หรือแปรรปูได้

กระดาษ
ขวดพลาสติก
ขวดแก้ว
กระป๋องอลมูเินยีม



ขยะทั่วไปต้องแยก ก่อนทิง้
ขยะรีไซเคิล คือ ขยะที่ไม่สามารถรีไซเคิลได้ และไม่
เป็นอันตราย

ซองขนม
กล่องโฟมเป�� อนอาหาร
กระดาษทิชชูใ่ชแ้ล้ว



ขยะอันตรายต้องแยก ก่อนทิง้
ขยะรีไซเคิล คือ ขยะที่มีสารอันตรายต่อคน
และสิ่งแวดล้อม

ถ่านไฟฉาย
หลอดไฟ/แบตเตอร์รี�
กระป๋องสารเคม/ีภาชนะบรรจุสารเคมี

ขยะอันตรายไม�สามารถทิง้รวมกบัขยะอืน่ได�

ขยะติดเชื้อ 🦠
เป็นขยะที�ปนเป�� อนเชื�อโรค หรอือาจก่อใหเ้กิดการแพรก่ระจายเชื�อ

การทิ้ง : ใสถ่งุมดัปากถงุใหแ้นน่ ติดฉลากระบุใหช้ดัเจนและสง่ใหห้นว่ยงาน
ที่ไดร้บัอนุญาต



Thank you

มีแบบทดสอบหลงัอบรม























แผนผงัขั้นตอนการปฏบัิตเิม่ือพนักงานพบเหตุเพลิงไหม้

พนักงาน
พบเหตุเพลิงไหม้

ควบคุมเพลิงไห
ม้ได้อย่างมีประ

สิทธิภาพหรือไม่？

1 เร่ิมเหตุฉุกเฉินระดบั 1

ตดิตามสถานการณ์

จนกว่าจะปกติ

ปิดเคส

3 กรณคีวบคุมไม่ได้

กดสัญญาณแจ้งเหตุ

       (Alarm)

        แจ้ง

หัวหน้างานทันที

4 เข้าสู่แผนฉุกเฉินระดบั 2

ไฟอยู่ภายใต้การคว
บคุมอย่างมปีระสิท
ธิภาพหรือไม่？

2 ประเมินสถานการณ์
3 ดบัเพลิงเบ้ืองต้น (กรณคีวบคุมได้)

ควบคุมได้

ควบคุมไม่ไ

ด้

ดาํเนินการ

ดบัเพลิงทนัที

แจ้ง

หัวหน้างาน

รายงาน

จป./

ผู้จัดการฝ่าย

รายงาน

ผู้จัดการโรงงาน

ทมีตอบโต้

เหตุฉุกเฉิน

เข้าพืน้ที่

ดาํเนินการ

ควบคุมเพลิง

ประเมนิ

สถานการณ์

ควบคุมได้

ควบคุมไม่ได้

5 เข้าสู่แผนฉุกเฉินระดบั 3 / อพยพ

รายงาน

ผู้จัดการโรงงาน

อพยพพนักงานตาม

แผนฉุกเฉิน

6 แจ้งเหตุไปยงั WHA36

แจ้งเหตุไปยงั WHA

(Secur ity / Control Room)

แจ้งรายละเอียด
• จุดเกิดเหตุ
• ประเภทเพลิง
• สถานการณ์ปัจจุบัน
• จํานวนผู้ได้รับผลกระทบ(ถ้าม)ี

เบอร์ โทร HWA36

หน่วยดบัเพลิง : 038-026103

หัวหน้าหน่วย : 095-148-6750 

7 หน่วยงานภายนอกเข้าควบคุม

หน่วยงานภายนอกเข้ามา

ในบริษัทเพื่อดับเพลิง

ดําเนินการตามแผน
ฉุกเฉินและแผนฟ้ืนฟู

ความเสียหาย

สรุปรายงานเหตุการณ์

และทบทวนแผน

ตดิต่อห้องเวรดบัเพลิงของ
บริษัท  (พร้อมกัน)

1.นายสันตพิงษ์  รัตนบุตร

เบอร์โทร : 098-307-1369

2.นายเมธีปกรณ์  วริิยะธรรม

เบอร์โทร : 085-201-4612

กรณคีวบคุมเพลิงได้ กรณคีวบคุมเพลิงไม่ได้ / ต้องดําเนินการต่อ การรายงาน ติดต่อห้องเวรดับเพลิงของบริษัท

หมายเหตุ ความปลอดภัยของทุกคน สําคญัทีสุ่ด

โปรดปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด

• ระดบั 1 (เพลิงไหม้ขั้นต้น): เพลิงเพิง่เกิด, ควบคุมได้เองภายใน 4 นาท,ี 

ใช้เคร่ืองดบัเพลิงพกพาได้

• ระดบั 2 (เพลิงไหม้ปานกลาง): ไฟเร่ิมลุกลาม, ใช้เวลา 4-8 นาท,ี 

ต้องการความเช่ียวชาญและอุปกรณ์มากกว่าปกติ

• ระดบั 3 (เพลิงไหม้รุนแรง): ไฟไหม้เกิน 8 นาท,ี ลุกลามอย่างรวดเร็ว 

ต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยดบัเพลิงภายนอก

        เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

โปรดติดต่อห้องเวรดับเพลิงของบริษัททันที



火灾事故员工应对流程示意图

员工发现火情

火情是否能
够有效控制？

1 发现火情

持续跟进现场
情况，直到恢
复正常，关闭

事件

3 在无法控制的情况下：

按下报警信号
（Alarm）       

    立即通
    知主管

4 进入二级应急预案

火势是否得
到有效控制？

2 情况评估
3 初期灭火（在可控制的情况下）

可控制

不可控制

立即进行
灭火处理

通知主
管

报告安全
员/部门经

理

报告工厂
经理

应急响应
小组进入

现场

执行火
势控制

评估现
场情况

可以控制

不可控制

5 进入三级应急预案 / 疏散

向工厂经
理报告

按照预案
疏散员工

6 向WHA36报告事故

向 WHA（Security /

 Control Room） 报告事故

报告内容：
• 事故发生地点
• 火灾类型
• 当前现场情况
• 受影响人数（如有）

WHA36 联系电话
消防单位电话 : 038-026103

消防负责人 : 095-148-6750 

7 外部单位介入灭火

外部单位进入公
司灭火

按照应急预案及
灾后恢复计划执

行

总结事件报告并进
行预案复盘

同步联系公司消
防值班室

1. SANTIPHONG 

LATTANABUD

098-307-1369

2. METHIPAKON 

WIRIYATHAM

 085-201-4612

火势可以控制 火势无法控制 / 需要继续采取措施 报告流程 联系公司消防值班室

备注：员工人身安全才是首位，请严格按照流程执行。

• 一级（初期火灾）：火灾刚刚发生，可在4分钟内自行

控制，可使用手提式灭火器进行扑救。
• 二级（中度火灾）：火势开始蔓延，处置时间约为4–8分

钟，需要更专业的技能及更多消防设备进行控制。
• 三级（严重火灾）：火灾持续超过8分钟，火势迅速蔓

延，必须请求外部消防救援单位支援。

         发生紧急情况时，请立即联

系公司消防值班室。
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